ALGODRES

MUNICIPIO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECCAO CIVIL

Comunicado

Tendo em conta as previsbes de uma vaga de frio com possibilidade de
temperaturas negativas, que se deve estender por uma semana (segundo
previsdes do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera - IPMA), a Camara
Municipal de Fornos de Algodres, através do seu Servico Municipal de
Protecéo Civil, alerta a Populacdo em geral para a necessidade da adopcéo de
medidas de proteccado contra este fenomeno.

Com especial relevancia e preocupacao pelos grupos de maior risco (idosos e
criangas),alerta-se para a necessidade de acautelar as seguintes provisoes:

- agua potavel e alimentos preferencialmente enlatados( e ricos em calorias);
- Estojo de primeiros socorros e medicamentos;
- Combustivel doméstico (botijas de gas ou lenha).

- Além destas provisdes basicas que evitam a constante necessidade de sair
de casa, alerta-se para o0s perigos que decorrem do uso de meios de
aguecimento, com especial destaque para as braseiras, lareiras e
salamandras, cujo uso inadequado pode provocar intoxicacdes, incéndios
e queimaduras (em caso do uso de braseiras e salamandras, ndo esquecer de
manter meios de renovagéao do ar).

- Evite sair de casa. Contudo se tiver de o fazer, evite manter-se ao frio
durante muito tempo.

- Evite deslocar-se em zonas de formacéo de gelo, prevenindo assim eventuais
guedas.

- Agasalhe-se com varias camadas de roupa quente, em vez de uma peca
Gnica muito quente, ou muito justa. Mantenha-se seco.



- Proteja a boca e o nariz, evitando a inalacdo de ar muito frio. Se possivel use
luvas, cachecol e chapéu.

- Modere as actividades fisicas intensas. O seu corpo ja estd a consumir
demasiada energia para manter a sua temperatura corporal.

Em caso de necessidade de se deslocar de carro, lembre-se:
- Evite fazé-lo durante a noite e as primeiras horas da manha.

- verifique se tem combustivel suficiente e se os sistemas de travagem e
iluminacao estdo a funcionar perfeitamente.

- Comunique a alguém da sua confianca a sua saida e o seu destino.
- Faca uma conducéo defensiva. Com velocidade reduzida e sempre atento.

- Em caso de avaria, ligue de imediato o 112 e sinalize a sua viatura com
triangulo sinalizador ,mantendo-se no interior para sua proteccdo. Abra uma
fresta na janela no lado oposto ao vento. Movimente-se para ativar a circulagao
e se possivel, ligue o aquecimento de hora a hora durante 10 minutos.

- N&o ingira bebidas alcodlicas.
- EVITE ADORMECER.

Além destes cuidados, o Servico Municipal de Protecado civil, alerta para o
redobrar dos cuidados de conducdo em diversas vias no concelho, com
especial atencdo para 0s seguintes trocos:

- Estrada Nacional 16 entre Ponte de Juncais e Ponte de Vila Soeiro do
Chéo;

- Estrada Municipal 587-4 Entre Matanca e Prado (concelho de Aguiar
da Beira);

- Estrada Municipal 583-2 Entre Algodres e Maceira e, entre
entroncamento da Fraga da Pena e Cruzamento para o lugar das
Aveleiras.

Esteja atento as informacdes meteoroldgicas e lembre-se: A PROTECAO
COMECA EM SI.



