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NOTA INFORMATIVA W

CORONAVIRUS - COVID-19 ﬁ .
PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO
(De acordo com a Orientagéo n° 6/2020, de 26/02 da DGS) [
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1. Definigdo de Caso Suspeito

Q/' Critérios epidemiologicos

¥ s
7

Critérios clinicos

L~ |(febre ou tosse ou dificuldade 14 dias antes do inicio de sintomas

<7/
[% Infeg&o respiratéria aguda Historia de viagem para areas com transmiss&o comunitaria ativa nos
J
|

: respiratéria) requerendo ou
/ Np , )_ _ (China, Coreia do Sul, Japao, Singapura; Irdo; Regides de Italia
! ndo hospitalizagéo

4
//\j) Emilia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto)

\ijq, Eou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-

2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituigao de salde

onde sdo tratados doentes com COVID-19

Quadro 1 - Critérios Clinicos e epidemiolégicos
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2. Transmissao ?-’\/

2
A\

De acordo com a informag&o disponivel até ao momento, o virus € transmitido por:

o (Goticulas respiratorias da pessoa doente que entram na pessoa saudével através dos olhos, nariz

. . / -
e boca (por vezes a saliva das pessoas doentes pode chegar a outros objetos como macanetas das p
portas, dispositivos eletronicos, canetas, botdes do elevador, entre outros, pelo que em caso de

contacto acidental com alguma destas coisas ndo deve tocar na sua cara, ou esfregar os olhos, pois

&A\\k

pode ficar doente).

=
T

e Contacto direto com secregdes infetadas;

e Aerossbis em procedimentos terapéuticos que os produzem.
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3. Instalagdes e Equipamentos

Nos edificios do Municipio de Fornos de Algodres devera ser assegurada, sempre que possivel, a existéncia
de um espago isolado e arejado (ventilagao natural ou mecanica), uma area de “isolamento” que tem como
finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente com sinais e
sintomas e ligagdo epidemiologica compativeis com a definigdo de caso suspeito e permitir um

distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.

A colocagao de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores possam
ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagao da doenga transmissivel no servigo

e na comunidade.

O Municipio de Fornos de Algodres através do Servico Municipal de Protegéo Civil e demais entidades da
Comissao Municipal de Protegao Civil, assegurara, em articulagdo com os servigos, a gestdao do material e
equipamento necessarios para que a area de “isolamento” disponha de:
e Ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex.
nao deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);
e Telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a
validag&o de caso e o eventual transporte pelo INEM)
e Kit com agua e alguns alimentos n&o pereciveis;
e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
e Solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

e Toalhetes de papel, mascara(s) cirrgica(s), luvas descartaveis e termémetro.

Nesta area, ou proxima desta, sempre que possivel deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva do

trabalhador com sintomas/caso suspeito.

Qualquer questéo relativa a este assunto especifico devera ser dirigida/tratada com o Servigo Municipal de

Protegéo Civil.

O servigo devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um trabalhador com sintomas se dirige para
a area de “isolamento”. Na deslocagao do trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior

aglomeragao de pessoas/trabalhadores nas instalagoes.
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Localmente, devem ser designados por cada edificio pelo menos 2 responsaveis que deveréo ser contatados

no caso de haver detegao de um caso suspeito € que deverdo acompanhar a situagéo nesse proprio dia. l/

7

a. Areas de Isolamento do Municipio de Fornos de Algodres

Camara Municipal — Toda a area onde estéo inseridos o Saldo Nobre e a Sala de Reunides do Saldo Nobre

no edificio da Camara Municipal.

Biblioteca Municipal — Sala de formagao da Biblioteca Municipal, piso -1;

Centro Cultural Dr. Anténio Menano - Zona dos Camarins;

Piscinas Municipais — Equipamento encerrado pelo menos até ao final de margo; 93
Estaleiro - Sala de convivio;

Estadio - Zona do Ginasio;

Museu - Sala do Diretor;

Residéncia de Estudantes — Sala de Convivio;
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4. Como atuar?

A. 1%Intervengdo

i Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiologica (ver quadro |),
ou que identifique um trabalhador no servigo com critérios compativeis com a definigéo de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de
‘isolamento”.

ii A chefia direta deve contactar de imediato, o Servigo Municipal de Prote¢do Civil !, através dos
emails:
inesmadeira@cm-fornosdealgodres.pt

edgaralmeida@cm-fornosdealgodres.pt

joaoagomes@cm-fornosdealgodres.pt

alexandrelote@cm-fornosdealgodres.pt,

com aindicagdo em Assunto: “Coronavirus - Caso suspeito” ou dos numeros de telefone a seguir
indicados:

Inés Madeira — 919 585 692

Edgar Almeida — 964 330 852

Jodo Gomes — 919 585 687

Alexandre Lote — 962 521 855

iii Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomogao do trabalhador) a chefia direta assegura
que seja prestada, a assisténcia adequada ao trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre
que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior a 1 metro) do doente.

iv Os trabalhadores que acompanham/prestam assisténcia ao trabalhador com sintomas,
devem colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirtrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegéo quanto a
higiene das méos, apés contacto com o trabalhador doente.

v O trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS

24 (808 24 24 24), caso a situagéo clinica assim o permita.

! De qualquer comunicagéo enviada para o Servigo Municipal de Protegao Civil relacionada com esta tematica, deve
ser dado conhecimento ao Sr. Presidente de Camara, através do Gabinete de Apoio & Presidéncia.
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vi Este trabalhador (trabalhador doente) deve usar uma méscara cirdrgica, se a sua condi¢ao clinica -

o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador.

vii Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara
a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face). Em
homens com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida (mascara cirlrgica
complementada com um lengo de papel).

viii Sempre que a méascara estiver hiimida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

B. Avaliagao da Situagao
ix O profissional de saide do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligag&o epidemiologica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliagao, o SNS 24

informa o trabalhador:

a. Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19 define os procedimentos adequados a
situag@o clinica do trabalhador,
b. Se se tratar de caso suspeito de COVID-19 o0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Diregéo-Geral da Salde, para validagdo da suspei¢&o. Desta validagdo o
resultado poderé ser:
i. Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situag&o clinica do trabalhador.
O trabalhador informa a chefia direta da néo validagéo, e este ultimo devera
informar a SMPC ;
i. Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigagéo epidemiologica e a gestéo de contactos. A
chefia direta do trabalhador informa a SMPC da existéncia de um caso suspeito

validado no servigo.
C. Intervengdo em Caso Suspeito Validado
X Na situagdo de caso suspeito validado o trabalhador doente devera permanecer na area de

“isolamento” (com mascara cirlrgica, desde que a sua condigéo clinica o permita), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, de
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forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador com outros trabalhadores.

Devem-se evitar deslocagbes adicionais do caso suspeito validado nas instalagdes do
servigo. O INEM assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras biologicas para testes laboratoriais; um dos responsaveis do edificio referido na alinea ii)
da Secgdo A do numero 4, tera de permanecer nas instalagbes até & chegada do INEM,
assegurando o necessario acesso as instalagdes, caso tenha de ocorrer fora do horario
laboral.

a. 0 acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto

aos trabalhadores designados para prestar assisténcia).
b. A chefia direta do trabalhador colabora com a Autoridade de Salde Local na identificagao

dos contactos préximos do doente (Caso suspeito validado).

D. Intervencdo em Caso Confirmado
Xi A Autoridade de Salide Local informa o Municipio de Fomnos de Algodres dos resultados dos testes
laboratoriais e:

a. Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais, incluindo de limpeza e desinfegao;

b. Se o caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a
validagao da descontaminagédo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdigdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Xii Na situagao de caso confirmado o servigo deve:

a. reforgar limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengédo a limpeza e desinfegdo do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

b. armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
biologico.

xiii Procedimento de vigilancia de contactos préximos: considera-se “‘contacto préximo™ um

trabalhador que n&o apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com
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um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢ao do contacto proximo, determinara o tipo de

vigilancia. O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
a. Alto Risco de Exposigédo
i. trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secao, zona ate 2
metros) do caso;

ii. trabalhador que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com
este em espago fechado;

iii. trabalhador que partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratorias.

b. “Baixo risco de exposigdo” (casual):

i. trabalhador que teve contacto esporadico (momenténeo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢ao a
goticulas/secregdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

xiv Perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ainda ser ativados os procedimentos de
vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de
gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita articulagéo o dirigente do servigo,
deve:

a. Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
b. Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

xv O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugao, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima
exposicdo a caso confirmado. A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente
apresentada:

a. A auto monitorizagao diria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagéo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medig&o) e
a verificagéo de tosse ou dificuldade em respirar;

b. Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver no servigo, devem-se
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“baixo risco de exposigao”

Auto monitorizag&o diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar;

|
O ALGODRES
Z MUNICIPIO
c. Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Gltima exposigao, a situagéo fica
\/ encerrada para COVID-19.
‘Q,)? Vigilancia de contactos proximos
Q “alto risco de exposi¢ao”
/
/ e Monitorizagao ativa pela Autoridade de Salde Local |
/ durante 14 dias desde a ultima exposi¢éo;
4 e Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-
j\/“ 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;
C‘B}V \/ e Restringir o contacto social ao indispenséavel;

e Evitar vigjar;
e Estar contactavel para monitorizagédo ativa durante
o0s 14 dias desde a data da Ultima exposigao.

5. Atividades e Eventos

a. Cancelamento da Feira do Queijo Serra da Estrela em Fornos de Algodres;

b. Adiamento do Seminario Ambiental de Fornos de Algodres;

c. Suspenséo até ao final do més de margo as atividades do Projeto de Envelhecimento Ativo

“Fomnos Vida”;

d. Encerramento da Piscina Municipal até ao final do més de margo;

e. Suspenséo do projeto de Férias Desportivas na paragem letiva do 2° periodo;

f.  Suspensdo da Feira Quinzenal e do Mercadinho de produtos locais até ao final do més de

margo;

Todas estas decisdes serdo reavaliadas logo que terminado o periodo sobre o qual incidem estas medidas,

Ou sempre que se considere necessario.

6. Informagdes Adicionais
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Para mais informagdes recomenda-se a consulta do site do SNS24: https://www.sns24.qov.pt/ d

COVID-19 6

Abordagem a caso suspeito
https://www.sns24.qov.pt/tema/doencas-infecciosas/coronavirus/covid-19/4sec-9 ;/

A
[
o

K\

https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/coronavirus/covid-19/abordagem-ao-

casosuspeito/

Prevencéo da infe¢éo por COVID-19
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/coronavirus/covid-19/prevencao-dainfecao-

por-covid-19/ ]

Recomendagdes aos viajantes
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/coronavirus/covid- 19/recomendacoes-

aosviajantes/

Cidadaos regressados de uma area com transmissao comunitaria ativa do novo coronavirus
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0052020-
de270220201.aspx

7. Contactos

Camara Municipal - 271 700 160 | 919 585 687

Centro de Saude de Fornos de Algodres — 271 700 120

Bombeiros Voluntarios de Fornos de Algodres — 271 700 700

Guarda Nacional Republicana - 271 149 285

Centro Distrital da Guarda da Seguranga Social — 300 515 350

Servigo Local da Seguranga Social de Fornos de Algodres - 300 515 403
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