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Introdugao

O Plano de Contingéncia Municipal tem como base as orientagdes da DGS nomeadamente no Plano Nacional de
Preparagdo e Resposta para a doenga por novo coronavirus (COVID-19). Apesar do conhecimento atualmente
disponivel em relagao a caracteristicas do SARSCoV-2 nomeadamente 0 seu comportamento patogénico, potencial
de transmissibilidade e outros fatores determinantes ndo estar completo, é Util considerar, para efeitos de
implementacdo de medidas, uma analogia entre a atual epidemia por SARS-CoV-2 e a gripe pandémica. Apesar de
desafiantes, estas caracteristicas tornam ainda mais premente o planeamento estruturado para diferentes cenarios
nesta emergéncia de salde publica. A preparacdo a ameagas de Saude Publica em Portugal teve um progresso
consideravel com a elaboragéo de um plano de contingéncia para a gripe pandémica H5N1, em 2005. Em 2009, a
pandemia do virus H1N1, representou o primeiro grande teste de Portugal ao seu trabalho e esforgo de planeamento.
A colaboragao intersectorial foi fundamental e o sistema de saude, apesar de ter sofrido constrangimentos, conseguiu
reagir. Mais tarde, Portugal preparou-se, a nivel nacional, para outras ameagas, nomeadamente Ebola, MersCoV e,
mais recentemente, a infecdo por virus Zika. Devido a dindmica do contexto epidemioldgico e a incerteza cientifica
quanto as caracteristicas deste virus e por forma a adequar e flexibilizar a resposta, proceder-se-a a revisao e

atualizagéo deste Plano, sempre que tal se mostre necessario.

Enquadramento

O municipio é responsavel por organizar os Servicos de Salde e Seguranga do Trabalho (SST) de acordo com o
estabelecido no “Regime juridico da promogédo da seguranca e salde no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de
10 de setembro, na sua atual redagéo). E obrigagdo do municipio assegurar aos seus trabalhadores condigdes de
seguranca e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengéo (art.
15.° do RJPSST).

As prescrigdes minimas de protecdo da seguranga e da salude dos trabalhadores contra os riscos da exposi¢éo a
agentes bioldgicos no contexto de trabalho estéo estabelecidas no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Salide compete intervir em situagdes de grave risco para a Salide Publica, procedendo 4 vigilancia
da saude dos cidadaos e do nivel sanitario dos servigos e estabelecimentos e determinando, quando necessario,
medidas corretivas, incluindo a interrup¢do ou suspensdo de atividades ou servigos e o encerramento dos

estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro).

Contexto
A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizagdo Mundial da Saude um cluster de pneumonia de etiologia

desconhecida em trabalhadores e frequentadores de um mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na China. A 9 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo virus

da familia dos coronavirus (2019-nCoV) como agente causador da doenga. A sequenciagdo genémica do novo virus
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foi feita em tempo recorde e partilhada a nivel internacional. A transmissdo pessoa-a-pessoa, através de goticulas
esta confirmada, mas é necesséaria mais evidéncia para melhor avaliar a extensao e mecanismos deste modo de
transmiss&o. A fonte da infecao é ainda desconhecida e pode estar ativa. O reservatorio e a historia natural da doenga,
continuam em investigagao. De acordo com diversas autoridades de salde internacionais, o impacto potencial de
epidemia por SARSCoV-2 é elevado, sendo expectavel a propagacao global do virus. Por isso mesmo, o Diretor-
Geral da Organizagdo Mundial de Saude declarou, a 30 de janeiro de 2020, a doenga por novo coronavirus como
uma Emergéncia de Satde Publica de Ambito Internacional. De modo a obtermos uma resposta coordenada e efetiva,
a colaborac&o de todos os niveis de areas governamentais e parceiros das areas da saude é essencial. De forma a
responder as lacunas de conhecimento atras referidas, € também fundamental tomar decisdes baseadas na melhor
evidéncia disponivel. A acdo em Saude Publica deve ser proporcional, flexivel, consistente, mediante enquadramento
legal e social e, fundamental neste contexto, de acordo com o principio da precaug&o.

Este documento é hoje atualizado com base nas orientagcdes emanadas no decreto n.° 3-A/2021 que regulamenta o
estado de emergéncia decretado pelo Presidente da Republica Portuguesa, onde se refere “De forma a responder
ao aumento do nimero de novos casos de contagio da doenga COVID -19, torna -se necessaria a adog¢ao de medidas
restritivas adicionais com vista a procurar inverter o crescimento acelerado da pandemia e a salvar vidas,

assegurando, no entanto, que as cadeias de abastecimento fundamentais de bens e servigos essenciais se mantém’”.

Objetivos
O foco deste plano é desenvolver uma estratégia preventiva e reativa no Municipio de Fornos de Algodres em
resposta a Pandemia da COVID 19, assente nos seguintes objetivos:
| Definir quais os efeitos que a infegdo dos funcionarios pode causar na prestagéo de servigos basicos a
populagao;
[Il.  Definir o que tem de ser preparado para o caso de poder existir um possivel caso de funcionarios;
lIl.  Definir o que fazer para dar resposta a um caso de infe¢do de qualquer funcionario ao servi¢o da camara
Municipal;

IV.  Definir as regras para adaptar os locais de trabalho para proteger os funcionarios.

O que pode implicar Como nos devemos Como responder a um Adaptar os locais de
para a CM ter preparar para um ossivel caso trabalho para proteger
funcionarios infetados possivel caso P os funcionarios
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| - Quais os efeitos que a infegdo dos funcionarios pode causar na prestagao de
servigos basicos a populagao;
Para responder a esta questao o Municipio deve analisar e decidir acerca dos seguintes itens:
a. Quais as atividades do Municipio que s&o imprescindiveis para a prestagao do servigo publico e resposta a
situacéo atual, definindo igualmente 0 modo de funcionamento de cada secgo;
b. Quais os recursos essenciais que é necessario acautelar (matérias primas, fornecedores, prestadores de
servico e logistica);
c. Quais os funcionarios que séo necessarios ter ao servigo, sobretudo para as atividades imprescindiveis;
d. Quais os funcionarios que pelas suas atividades e/ou tarefas poderdo ter um maior risco de infegao por
COVvID19;

la) Quais as atividades do Municipio que sao imprescindiveis para a prestagao do servigo
publico e resposta a situagao atual, definindo igualmente o modo de funcionamento de
cada sec¢ao;
O Municipio de Fornos de Algodres considera imprescindiveis para a prestagao do servigo publico todos os servicos
municipais, devendo as formas de prestacdo de servigo ser sempre que possivel com recurso ao teletrabalho.
Todos os colaboradores deverdo estar disponiveis para exercer fungdes em regime presencial, fora do &mbito das
suas atuais competéncias, de modo a assegurar a garantia de servicos minimos em setores considerados
imprescindiveis — essa deciséo cabera ao executivo e chefes de divisdo sempre que tal for considerado pertinente —
considerando-se desde ja como essenciais:

e Educacéo;

e Recolha de Residuos Sélidos Urbanos;

e Fornecimento de Agua e Recolha/Tratamento de Aguas Residuais;

e  Protecdo Civil Municipal;

e Aco Social;

e Tesouraria;

o Limpeza Urbana;
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Ib) Quais os recursos essenciais que é necessario acautelar (matérias primas, fornecedores,

prestadores de servigo e logistica);

Combustivel Centro Especializado de Pneus
Agua Autopneus
Alimentos Casa Sacramento

Desinfestex

Ergofire
Foral

FotoPompeu
Graga Lopes - Materiais de Construgao

GasoPneu
Helpphone Tecnologias de Informagao

Marcelo Pimenta

Maria do Carmo Ferreira Pina Gomes Unipessoal Materiais de

Construcao
Sovitul
Agrepor
Pavielétrica

Novageo Solutions
Irm&os Almeida Cabral
ADSI

AIRC

Ambitragos, Ar
Condicionado
Andrades, Eletricidade
Anténio José Cardoso
Oliveira

AssistPrint
Associacdo
Humanitaria

Bombeiros Voluntarios

Fornos de Algodres
Autocomboio

BSP Consulting
Costa e Santos Lda
CTT

Jodo Francisco Dias Amaral

Kone Portugal
(elevadores)

MEO

Moreira e Fonseca
NOS comunicagdes;
Prosegur
Resiestrela

Sopinal

Tozé e Irméo

Limpa Canal

Petréleos de Portugal
(Gasoleo e Gas)
EDP (Eletricidade)
DAN (Combustivel)

AutoComboio
(Combustivel e

Reparagdo Maquinas

Pesadas)

Emag (Equipamentos de Limpeza e
Cozinha)

Francisco Cardoso Figueiredo (gas6leo
de aquecimento)

Nortaluga (Aluguer de maquinaria e
equipamentos)

Universal Care (Servigo de Limpeza de
Edificios)

HighPoint - Servicos de Limpeza

Ic) Quais os funcionarios que sdo necessarios ter ao servigo?
i) Secgdes que exercem a sua atividade em regime de teletrabalho e regime presencial

Todos os trabalhadores que prestem o seu servigo em regime presencial, fa-lo-do em horarios desfasados.
Recorrer-se-a ao teletrabalho mediante autorizacdo expressa do Presidente da Camara Municipal, apds
apresentacao de plano de trabalho quinzenal por parte do trabalhador requerente, com parecer positivo do superior
hierarquico, onde constem com clareza os objetivos a atingir durante esse periodo.

Para o exercicio do teletrabalho é obrigatério que no parecer do superior hierarquico conste claramente que o

colaborador tem acesso a plataforma Microsoft Teams e email institucional a partir da sua residéncia.
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Id) Quais os funcionarios que pelas suas atividades e/ou tarefas poderao ter um maior risco
de infe¢ao por COVID19;

Os funcionarios mais expostos ao risco e que por isso deverdo ter acesso a maior protecdo e
obrigatoriedade de cumprimento das normas de protecao individual sao:

Recepcao /

Telefonia Secretaria DTM

Secretaria DAG

Gabinete Apoio
ao Ovinicultor

Servigos

Tesouraria Técnicos DTM

Gabinete de
Desporto

Protecao Civil

Chefe Divisao Chefe Divisao
DAG DTM

Servigos

Presidéncia Externos

Servigo de
Educagéo

le) Definir que atividades do Municipio podem recorrer a formas alternativas de trabalho,
nomeadamente teletrabalho, reunioes de video, videoconferéncias ou outras.

a. Todos os assistentes técnicos, coordenadores técnicos, técnicos superiores e chefes de divisdo tém

obrigatoriamente de ter acesso as seguintes plataformas de comunicagéo:
+  Email institucional via Outlook ou namek.adsi.pt;
*  Microsoft Teams

b. Poderédo os funcionarios quando autorizado o recurso ao teletrabalho, transportar para o seu domicilio 0s
computadores propriedade do municipio, que fazem parte do seu posto de trabalho, devendo para o efeito

preencher 0 modelo Mod.CMFA.121.01 - Requisicdo de Empréstimo de Equipamento Diverso

c. Os funcionérios em regime de teletrabalho deverdo disponibilizar um contacto telefonico ao Chefe de

Divisdo, que permita o contacto célere em caso de necessidade.

Il - Como nos devemos preparar para um possivel caso?
Para responder a esta questao o Municipio tem de dar resposta as seguintes necessidades:

Estabelecer uma area de isolamento em cada equipamento em funcionamento e os circuitos a sua volta;

a. Definir procedimentos especificos;
b. Definir Responsabilidades;

c. l|dentificar os Profissionais de Salde e os seus contactos;
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d. Adaquirir e disponibilizar produtos;

e. Informar e formar os funcionarios;

Diligéncias a efetuar na presenga de funcionario(s) suspeito de infe¢gao por SARS-CoV-2

lla) Areas de Isolamento em todos os equipamentos Municipais

Equipamento em funcionamento Localizagao da Area de Isolamento
Edificio da Camara Municipal | Biblioteca Municipal | Salao Nobre da Camara Municipal
Museu

Canil Municipal | Cemitério | Centro Cultural Dr. Antdnio Sala de Convivio do Estaleiro Municipal

Menano | Estadio Municipal | Serralharia | Piscinas
Municipais | Estaleiro Municipal | Armazém Produtos
Fitofarmacéuticos

Residéncia de Estudantes Gabinete anexo a Sala de Convivio da Residéncia de Estudantes

Estadio Municipal Gabinete do Piso -1 (zona da Lavandaria)

A colocagao de um funcionério numa area de “isolamento” visa impedir que outros funcionarios possam ser expostos
e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagao da doenga transmissivel no municipio e na comunidade.
A éarea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos funcionarios com o funcionario
doente (com sinais e sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com a defini¢éo de caso suspeito) e permitir um
distanciamento social deste, relativamente aos restantes funcionarios.
As areas de “isolamento” tém ventilagao natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuem revestimentos lisos
e lavaveis. Esta area devera estar equipada com:

e telefone;

e cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do funcionério, enquanto aguarda a validag&o de caso € 0

eventual transporte pelo INEM);

e kit gua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior € a entrada desta area);

o toalhetes de papel;

e mascara(s) cirurgica(s);

o |uvas descartaveis;
Estrada Nacional 16 * Apartado 15 * 6370-999 Fornos de Algodres PIn.CMFA.17.09

Tel. + 351 271 700 060 * Fax. + 351 271 700 068 9/25
geral@cm-fornosdealgodres.pt * www.cm-fornosdealgodres.pt




PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL COVID 19

FORNOS e
ALGODRES

MUNICIPIO

e termdémetro.

o Nesta area, ou préxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente
com doseador de sab&o e toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva do Funcionério com Sintomas/Caso
Suspeito.

o  Existirdo no interior de todos os edificios setas orientadoras para as areas de isolamento.

lIb) Defini¢cao de Procedimentos Especificos
Neste ponto considera-se fundamental que o Municipio siga os seguintes procedimentos:

. Defini¢do clara (fluxograma que se segue) de como se processa 0 alerta do Funcionario com sintomas e
ligacdo epidemiologica (compativeis com a definigdo de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se procede a
comunicagao interna entre:
o O Funcionario com sintomas - ou o funcionario que identifique um funcionario com sintomas - a
chefia direta e o Presidente da Camara Municipal.
o O municipio e os restantes funcionarios, entre as quais se destacam:
+ Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as maos com agua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante
para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méos e
esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as
maos estiverem visivelmente sujas);
+ Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel; higienizar
as maos apds o contacto com secregdes respiratorias);
+ Procedimentos de colocagdo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizagdo das maos
antes de colocar e ap6s remover a mascara);
+ Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os funcionarios e entre estes e 0s clientes - evitar 0 aperto de mao, as reunides presenciais,
os postos de trabalho partilhados).
+ Municipio adotara uma politica de constituicdo de equipas fixas, a funcionar em horérios

desfasados, de modo a diminuir 0 nimero de contactos com o possivel caso suspeito (ver

anexo).
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Trabalhador com Sintomas

v

Trabalhador informa Chefe de Divisdo da
situacdo e dirige-se para a
drea de “isolamento”

—

Trabalhador Contacto SNS 24
(808 24 24 24)

v

SNS questiona o colaborador

[

i Chefe de Divisdo contacta o Presidente da :

Cémara, alertando para a situacdo e

assegura a assisténcia necessaria ao
colaborador

\ 4

Caso N&o Suspeito

SNS 24 adota o
procedimento de
acordo com a situacdo clinica

SNS 24 contacta
Linha Apoio ao

i Médico (LAM)
Caso Suspeito Ndo
Validado
Colaborador INEM transporta
informa Chefe de colaborador para
Divisdo Hospital de referéncia
Processo = * =, S
Encerrado para Coleita;de am(éi‘ii?;éwr'.gi’;m 1o Hospital Municipio veda acesso a
COVID 19 I drea de
isolamento
\ 4
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Coll.\al:m%aogm a
adequados a situaco clinica do aoneace
colaborador de Satide local na
‘ identificacdo
de contatos proximos do
. T B . Autoridade de Satide Local: trabalhador
Presidente da informacéio A CMPC _Autoridade de Saude informa o Municipio dos
da situacdo clinica do informa o municipio dos resultados Informa os trabalhadores
Colaborador resuftados |aboratorials laboratoriais positivos e dos
negativos c ™ ediment
procede a gestdo de contactos procedimentos
Informa a CMPC
Processo Municipio providencia a
Encerrado para | limpeza e desinfecdo da drea
COVID 19 de “isolamento”
Autoridade de Saide Local levanta
Autoridade de Satide Local informa
L P a DGS das medidas
implementadas
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ii. ~ Fluxograma de monitorizacdo de contactos préximos (funcionarios assintomaticos) de um caso

confirmado de COVID 19 (funcionario)

Trabalhador
Assintomatico
Tipo de
Exposicao
| Baixo Risco de Alto Risco de
Exposicdo Exposicao
Automonitorizacdo didria dos Monitoriza¢do ativa pela Autoridade Local de
sintomas do COVID 19, Satde durante 14 dias desde a ultima
incluindo febre, tosse ou exposicio;
_’ dificuldade de respirar;
Automonitorizacdo dos sintomas da COVID
Acompanhemtno da situacédo 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade de
pelo Centro de Satde de respirar <
Fornos de Algodres
Restringir o contacto social ao indispensavel

Proibido viajar

Estar contactavel para monitorizacéo ativa
durante os 14 dias desde a ultima exposicao

Procedimentos de Caso situagdo de COVID 19
Suspeito Encerrada
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lic) Definir Responsabilidades

Fica estabelecido que:

- Todos os funcionarios devem reportar ao seu Chefe de Divisdo ou na impossibilidade de os contactar, ao Vice-
Presidente da Camara Municipal, uma situag¢do de doenga enquadrada como Funcionario com sintomas e ligagao

epidemiolégica compativeis com a definigdo de caso possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situa¢do de Funcionario com sintomas, o chefe de divisdo do funcionario informa,

de imediato, o Presidente da Camara Municipal ou quem o substitua legalmente;

- Nas situagdes em que o Funcionario com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de locomog&o),

os funcionarios que acompanham/prestam assisténcia ao doente serao:

* Edgar Almeida;

* Joao Gomes.

lld) Identificar os Profissionais de Saude e os seus contactos

* Linha de Salde 24 - 808 24 24 24

« Linha da Protegéo Civil - 800 210 096

»  Contactos do Centro de Salde de Fornos de Algodres — 927 820 220 | 927 820 280
*  Dr.2 Luisa Amaral (Médica) — 966 698 825

» Alexandre Lote (Vice-Presidente e Farmacéutico) — 962 521 855

» Paulo Santos (Chefe Divisdo Técnica Municipal) — 919 585 690

*  Américo Domingues (Chefe de Divisdo de Administracéo Geral) — 961 276 356

lle) Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

O Servigo Municipal de Proteg&o Civil fica responsavel por atualizar a tabela que se segue semanalmente e procurar
restabelecer 0s stocks necessarios para assegurar a prestagdo dos servigos com elevados padrdes de seguranga,

COmo Se exige.
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IIf) Informar e formar os funcionarios

Este plano sera distribuido a todos os funcionérios.

Semanalmente o Chefe de Diviséo e o executivo municipal deverdo contactar com os funcionarios, na forma
considerada mais oportuna face ao evoluir da situacdo, de modo a relembrar as normas de seguranga e como

proceder em caso de necessidade, nomeadamente aquando da existéncia de caso suspeito.

llg) Diligéncias a efetuar no municipio na presenga de funcionario(s) suspeito de infegao por SARS-
CoV-2

O Municipio sempre que estiver na presenca de um caso suspeito procedera ao seguinte:

° Acionara o Plano de Contingéncia Municipal COVID 19;
° Confirmaréa que todos os passos serdo seguidos conforme descrito neste documento;
. Mantera atualizada a informagéo acerca do caso, conforme informagao prestada pelas autoridades de satde.

Il - Como responder a um possivel caso?

Qualquer funcionario com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagéo epidemioldgica, ou que identifique um funcionario
no municipio com critérios compativeis com a definigdo de caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente
por via telefénica) e dirige-se para a area de “isolamento”.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o Presidente da Camara por via telefonica ou o seu substituto legal. Nas
situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomog&o do funcionario) a chefia direta assegura que seja prestada, a
assisténcia adequada ao Funcionario até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia
de seguranga (superior a 1 metro) do doente.

O(s) funcionério(s) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Funcionario com sintomas, deve(m) colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegao (PBCI) quanto a higiene das mé&os, ap6s contacto com
o0 Funcionario doente.

O Funcionério doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta 0 SNS 24 (808 24 24 24).
Este funcionario deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A mascara devera ser
colocada pelo préprio funcionario. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento
da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com
barba, podera ser feita uma adaptagao a esta medida - mascara cirtrgica complementada com um lengo de papel).
Sempre que a mascara estiver himida, o funcionario deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o Funcionério doente quanto a sinais e sintomas e ligagéo

epidemiologica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apos avaliagdo, 0 SNS 24 informa o Funcionario:
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O Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagéo clinica do funcionario;

O Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da Dire¢do-Geral da Saude, para validagdo da suspei¢do. Desta
validag&o o resultado podera ser:

O Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24

define os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do funcionario. O

funcionério informa o municipio da nao validagao, e este Ultimo devera informar o médico
do trabalho responsével.

O  [EESCISUSHEIONEIRERE, - DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saide
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiologica e a gestdo de contactos. A chefia
direta do Funcionéario informa o Presidente de Camara ou seu substituto legal da

existéncia de um caso suspeito validado no Municipio.

i) Na situagao de caso suspeito validado, qual o procedimento a seguir:

O O funcionério doente devera permanecer na area de “isolamento” (com méscara cirlirgica, desde que a sua
condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
bioldgicas para testes laboratoriais;

O O acesso dos outros funcionarios a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos funcionarios designados
para prestar assisténcia);

O O Municipio colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos préximos do doente
(Caso suspeito validado);

O O municipio informa o Centro de Saude de Fornos de Algodres responsavel pela vigilancia da satde do
funcionario;

O O municipio informa os restantes funcionarios da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagao estabelecidos no Plano de
Contingéncia.

O O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do INEM
ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste funcionario com outro(s)

funcionario(s). Devem-se evitar deslocagdes adicionais do Caso suspeito validado nas instalagbes do

municipio.
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ii) O que acontece quando ha um caso suspeito validado?

O A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.
O A Autoridade de Salde Local informa o municipio dos resultados dos testes laboratoriais e:

o Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais do municipio, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situa¢do s&o desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia do municipio;

o FENCNCESONCRCORIREEE, « 2rca de “isolamento” deve ficar interditada até & validacdo da
descontaminagao (limpeza e desinfe¢édo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

iii. O que fazer na SilGAONIGIGASOICONTINNAUO:

O Municipio deve:

O Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

O Reforcar a limpeza e desinfegao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas
pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengéo a limpeza e
desinfecéo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

O Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que, ap6s
ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de
residuos hospitalares com risco biologico.

O A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a DGS informacgdes

sobre as medidas implementadas no municipio, e sobre o estado de saude dos contatos préximos do doente.

iv. Segue-se 0 apoio na vigilancia de contactos mais préximos. Como fazer?

Considera-se “contacto proximo” um funcionario que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto com um caso confirmado de COVID-1911. O tipo de exposi¢éo do contacto préximo, determinara o tipo
de vigiléncia.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
= “Alto risco de exposi¢éo”, é definido como:
« Funcionario do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢éo, zona até 2 metros) do Caso;

« Funcionario que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espago fechado;
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« Funcionério que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratérias.
= “Baixo risco de exposigao” (casual), € definido como:

 Funciondrio que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagao durante o qual houve exposi¢éo a goticulas/secre¢des respiratorias através de conversa
face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).
« Funcionario(s) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas
de prevencao (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).
Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, devero ser ativados os procedimentos
de vigiléncia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestio dos
contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o municipio e 0 médico do trabalho, deve:
« Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
» Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario).
O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precauc&o, a vigilancia ativa dos

contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢&o a caso confirmado.

A vigilncia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos
“alto risco de exposicao” “baixo risco de exposicdo”

— Monitorizacao ativa pela Autoridade de Salde Local | — Auto monitorizacdo diaria dos

durante 14 dias desde a tltima exposicao; sintomas da COVID-19, incluindo
— Auto monitorizacado diaria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel; — Acompanhamento da situacao pelo
— Evitar viajar; meédico do trabalho.
— Estar contactavel para monitorizacao ativa durante

0s 14 dias desde a data da ultima exposicao.

De referir que:
« A auto monitorizacéo diéria, feita pelo proprio funcionario, visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura

corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medig&o) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em
respirar;

« Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o funcionario estiver no municipio, devem-se iniciar 0s
“‘Procedimentos num Caso Suspeito;

« Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposigao, a situagao fica encerrada para
COVID-19.
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PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL COVID 19

Articulagao do Plano de Contingéncia com o Plano de Operag6es Municipal

O Plano de Operacgdes Municipal define as atribuigcdes especificas do Municipio, servindo a tabela que se segue para

definir a resposta a cada uma delas:

Atribuicdes do Municipio no POM

Respostas do Municipio

Manter no seu melhor nivel possivel a capacidade de coordenagédo operacional municipal;

Esta assegurada com a aplicagao desta versao do
Plano de Contingéncia

Constituir-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenagéo e execugao da ajuda aos cidadéos;

Municipio criou uma linha
telefonica verde de acesso gratuito

Municipio tem reunides regulares com vérias
entidades para assegurar a coordenagéo e execugao
da ajuda aos cidadaos

(Comissé&o Distrital de Protecéo

Civil, Comissao Municipal de

Protecéo Civil, Grupos das IPSSs, Grupo de
Profissionais de Salde de Fornos de Algodres)

Minimizar o absentismo através do planeamento operacional e das agdes subsequentes;

Esta assegurada com a aplicagao
desta versdo do Plano de Contingéncia

Assegurar, a nivel municipal, com as entidades de protecéo e socorro, através de briefings regulares,
com possibilidade ao recurso da modalidade de videoconferéncia, a resposta necessaria para a gestao
integrada dos meios existentes no municipio e dos meios provenientes de fora do municipio de acordo
com o PODCoV.

Ficou definido na reunido do dia 27 de margo da
Comissdo Municipal de Protegao Civil que o
Comandante José Antonio Pereira, seria o ponto focal
de toda a informagé&o relacionada com o

COVID 19 no nosso concelho.

Constituir, com recurso aos meios disponiveis no municipio:

a. Equipa(s) para distribuicdo de alimentos a familias carenciadas, residentes com mais de 65 anos,
necessidades especiais ou com doengas cronicas;

b. Equipa(s) para distribuicdo de medicamentos a residentes com mais de 65, necessidades
especiais ou doenca cronica comprovada;

c.  Equipa(s) para distribuicdo de bens essenciais a residentes com mais de 65 anos necessidades
especiais ou doenca cronica comprovada;

d. Equipas(s) para distribuicdo de bens essenciais e medicamentos a residentes em estado de
isolamento profilatico ou em quarentena voluntaria.

A equipa de distribuicdo de alimentos a familias
carenciadas esta criada, sendo a equipa
constituida pela articulagéo entre duas entidades
(Camara Municipal e CLDS).

e. Desenvolver uma matriz de planeamento municipal para a constituicdo das equipas acima
descritas, tendo em conta a necessidade de meios de reserva para substituicdo de eventuais meios
impossibilitados de constituirem as equipas.

A matriz de planeamento municipal para a
constituicdo das equipas € a que consta deste
documento.

f. Garantir uma reserva de equipa(s), com pessoal habilitado com equipamento de protegao
individual, para apoio no &mbito do sistema de salde ou apoio na limpeza e desinfegao de habitagdes
de casos confirmados.

A equipa de reserva para apoio no ambito do sistema
de saude ou apoio na limpeza e desinfegéo de
habitagdes de casos confirmados sera formada ao
abrigo da medida especifica criada pelo IEFP para o
efeito.

g. Garantir uma reserva de equipa(s), para eventual apoio as IPSS, recorrendo a banco de
voluntariado, para acompanhamento, confegao de refeigdes e servigos de limpeza.

A equipa de reserva para apoio as IPSSs para
acompanhamento e servigos de limpeza sera
constituida pelo Banco de Voluntariado coordenado
pelo CLDS, pelos beneficiarios do Programa do IEFP
criando para o efeito e pelos funcionarios do
Municipio disponiveis para o efeito.
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IV - Regras para adaptar os locais e métodos de trabalho para proteger os funcionarios
IVa. Precaugdes diarias a ter pelo funcionario antes do regresso ao trabalho

)

O funcionario deve avaliar diariamente antes do inicio da jornada de trabalho, os seguintes sintomas da
doenga COVID 19:

Existéncia de Febre (Temperatura corporal > 38°);

Existéncia de Tosse;

Existéncia de dificuldade respiratéria;

Existéncia de paladar e olfato;

Outros sinais indicadores de doenga;

Se na avaliagdo feita pelo funcionario algum dos sintomas estiver presente deve comunicar ao seu Chefe de Diviso,

e entrar de imediato em contacto com a linha de saude 24 (808 24 24 24).

i)

ii)

Se manteve contacto préximo com casos confirmados ou suspeitos de covid 19, deve comunicar ao seu
Chefe de Divis&o e ndo deve regressar ao seu local de trabalho sem antes contactar a linha SNS 24 (808 24

24 24) para obter as orientagdes adequadas a sua situagéo concreta.

Se pertencer ao grupo de pessoas sujeitas a um dever especial de protegéo, deve solicitar via email ao seu
Chefe de Divisao autoriza¢éo para o efeito, devendo constar do pedido as tarefas que se propde desenvolver

no regime de teletrabalho.
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IVb. Municipio Garante a Seguranga e Saude no Local de Trabalho

O REGRESSO DOS TRABALHADORES DEVE SER FASEADO, DEVENDO OPTAR-SE, SE POSSIVEL
PELO TELETRABALHO

Apenas deverdo estar presentes no local de trabalho os trabalhadores devidamente autorizados para o
efeito.
Estardo em teletrabalho os funcionarios que venham a estar autorizados para o efeito, nos termos

mencionados.

GARANTIR O ACESSO DE TODOS 0S TRABALHADORES AOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO
INDIVIDUAL (EPI) ADEQUADOS

Vi.

O Municipio de Fornos de Algodres assegura que todos os colaborares terdo diariamente ao seu dispor uma
mascara, uma viseira € uma solu¢do SABA para todos os funcionérios a prestar servigo presencial.

O Municipio assegure que todos os funcionarios que realizam atendimento aos municipes terdo um acrilico
de protecdo que salvaguarde a sua prote¢éo na relagdo com o municipe.

Os funcionarios poderao solicitar ao seu superior hierarquico Equipamentos de Protecéo Individual, devendo
o Servigo Municipal de Protegao Civil dar baixa dos mesmos em modelo proprio criado para a Gestéo de
Stocks destes equipamentos.

O Municipio disponibilizara a entrada no edificio mascaras descartaveis a todos os municipes que nos

visitem, sendo obrigatdrio o seu uso no interior das instalacoes.

REDUZIR OS CONTACTOS ENTRE TRABALHADORES, E ENTRE TRABALHADORES E CLIENTES

E/OU FORNECEDORES

vii. O Municipio determina que o atendimento dos municipes sera feito por marcagéo através de contacto
telefonico.

viii. O Municipio determina que nenhum funcionario pode estar no gabinete a menos de 2 metros de disténcia
de outro funcionario sem barreira fisica a separa-los.

iX. O Municipio determina que o limite maximo de n° de funcionarios / metro quadrado / gabinete é de 1
funcionario por 12 metros quadrados.

X. O registo biométrico é suspenso para todos os trabalhadores a quem foi alterado o local de entrada ao
servigo, cabendo aos Chefes de Divisdo a monitorizagéo desse procedimento, até novas indicagdes em
contrério;

Estrada Nacional 16 * Apartado 15 * 6370-999 Fornos de Algodres PIn.CMFA.17.09
Tel. + 351 271 700 060 * Fax. + 351 271 700 068 20/25

geral@cm-fornosdealgodres.pt * www.cm-fornosdealgodres.pt




PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL COVID 19

ALGODRES

MUNICIPIO

Xi.

O Municipio determina o limite maximo de municipes ou visitantes a cada um dos setores da Camara
Municipal, conforme a seguinte tabela:

Equipamentos Setores Limite de municipes ou visitantes por setor

Camara Municipal

Zona de Espera | Recepgéo | Telefonista 2
Zona Secretaria DAG 1
Zona Secretaria DTM 1
Presidéncia 1
Zona Contabilidade 1
Zona Gabinete Técnico Florestal 1
Bar 1
Biblioteca Municipal
Sala Infanto Juvenil (utilizagéo preferencial para CMFA) 0
Zona de Estudo em Grupo (utilizag&o preferéncia CMFA) 0
Sala Hall de entrada (exclusiva para o publico em geral) 0
Museu
Exposigao 0
Estadio Municipal
Balneério Equipas da Casa e Visitantes 0
Balneério Equipas de Arbitragem 0
Rouparia 0

Tabela 1 - Limite maximo de municipes ou visitantes por setor por equipamento municipal

xii.  Aplica-se o limite maximo de 1 municipe ou visitante no interior de qualquer Gabinete de Atendimento
(exemplos: Gabinete dos Chefes de Diviséo, Fiscal de Obras Municipal, Ag&o Social, Apoio ao Ovinicultor,
etc...) em todos os equipamentos municipais.

xiii.  Os funcionarios deverdo evitar ao maximo deslocagdes entre setores dentro do edificio da Camara
Municipal, devendo privilegiar todas as formas de contacto ao seu dispor (telefone, email, Microsoft Teams),
e, entre equipamentos exteriores a Camara Municipal.

xiv. Os Chefes de Divisdo poderdo apresentar propostas ao executivo de desfasamento de horérios dos
funcionarios que Ihes estéo afetos, de modo a garantir o distanciamento fisico necessario a seguranga dos
mesmos.

xVv. O Municipio assegura através de marcagdes e sinalética os circuitos que devem ser percorridos no interior
do edificio da Camara Municipal, conforme Anexo 1, de modo a garantir a segurancga de todos.

xvi. Todas as entradas e saidas de funcionarios do edificio da Cémara Municipal ou de qualquer outro
equipamento municipal devem ser autorizadas pelo Chefe de Diviséo ou membro do executivo no edificio
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da Camara Municipal, devendo a mesma ser registada por estes e comunicada ao Presidente da Camara
Municipal pela forma mais prética e conveniente;

xvii. As instrucdes sobre a utilizacdo de mascaras, luvas e outros EPI adequados aos riscos da atividade e/ou
profisséo estardo disponiveis em todas as secgdes.

xviii. O uso de mascara ¢ obrigatdrio;

xix. E expressamente proibido a partilha de equipamentos de protegéo individual por parte dos funcionarios.

xX.  Depois de utilizados os equipamentos descartaveis devem ser colocados num compartimento a parte, em
saco devidamente fechado, e colocados no lixo comum, ndo devendo ser reciclados nos ecopontos.

xxi. Se asua utilizacdo ocorreu em situagdes de contacto com caso confirmado de COVID-19, todos
o0s EPI descartaveis devem ser colocados em pelo menos, dois sacos de plastico proprios, que devem ser

cheios até 2/3 da sua capacidade, ser bem fechados e colocados no lixo comum.

REFORGO DA INFORMAGAO SOBRE AS MEDIDAS DE PREVENGAO PARA TRABALHADORES E
CLIENTES E/OU FORNECEDORES

xxii. Os funcionarios devem ler semanalmente este documento — Plano de Contingéncia - e apresentar
propostas de melhoria sempre que considerem necessario, devendo para o efeito contactar o seu Chefe
de Divisao.

xxiii. Em todos os locais de atendimento ao publico sera afixado informagéo sobre higiene das maos, etiqueta

respiratoria e distanciamento fisico;

ASSEGURAR UMA BOA VENTILAGAO E LIMPEZA DOS LOCAIS DE TRABALHO

xxiv. O Municipio assegura que em todas as secgdes havera solugdes alcodlicas para desinfecdo das méos e
dispensadores automaticos dessas solugdes, dos dois lados de cada porta de seguranga para as zonas de
acesso restrito;

XxxV. Os trabalhadores devem desinfetar as maos quando chegam ao trabalho, quando saem e sempre que
contactem com outros trabalhadores, clientes efou fornecedores, bem como equipamentos de uso
partilhado (por exemplo, fotocopiadoras, telefones, ferramentas ou outros utensilios.

xxvi. Os funcionarios ficam responsaveis por assegurar a ventilagao, de preferéncia natural dos espagos em que
estdo a trabalhar, devendo sempre que possivel assegurar 0 seu arejamento no minimo duas vezes por
dia, a hora de almogo e na ultima meia hora de trabalho do dia.

XXVii.Assegura-se em permanéncia uma equipa de limpeza no edificio da Camara Municipal, para garantir a
constante limpeza de mesas de trabalho, maganetas, corrimdes, e outras superficies em que as pessoas

tocam frequentemente.
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IVc. Viagens de trabalho, trabalho prestado em veiculos e deslocagées de e para o trabalho

xxviii. O Municipio recomenda que os funcionarios evitem viagens de trabalho ndo essenciais;

xxix. Sempre que haja necessidade de realizar viagem, a lotacdo da viatura deve ser, preferencialmente até
1/3 da capacidade da viatura, devendo os funcionarios do municipio utilizar mascara no interior das

viaturas;
xxX. Todos os veiculos do municipio estardo equipados com produtos de higiene e desinfe¢do de méos.

xxxi. Diariamente serdo higienizadas todas as viaturas;

IVd. Horarios de Atendimento ao Publico
xxxii. O Municipio determina que o horario de atendimento ao publico em todos os equipamentos municipais
sera das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00;

xxxiii. Esta informacéo devera estar afixada em local visivel em todos os equipamentos municipais.
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Anexo 1 - Circuito de movimentagao de pessoas no interior da Camara Municipal

Divisoria de Protegéo Sinalética de Pavimento para indicagédo de lugar de espera
a Percurso de Acesso n Sinalética para indicagéo de sentido de acesso
v Percurso de Saida Q Sinalética para proibicdo de acesso
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Manuel Fonseca
Presidente de Camara

Fornos de Algodres, 18 de janeiro de 2021
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