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1. Introdugao

Todos os Planos de Contingéncia Municipal tém como base as orientagdes da DGS nomeadamente no
Plano Nacional de Preparagio e Resposta para a doenga por novo coronavirus (COVID-19). Apesar do
conhecimento atualmente disponivel em relagdo a caracteristicas do SARSCoV-2 nomeadamente o seu
comportamento patogénico, potencial de transmissibilidade e outros fatores determinantes ndo estar
completo, ¢ util considerar, para efeitos de implementacao de medidas, uma analogia entre a atual epidemia
por SARS-CoV-2 e a gripe pandémica. Apesar de desafiantes, estas caracteristicas tornam ainda mais
premente o planeamento estruturado para diferentes cenérios nesta emergéncia de salde publica. A
preparagdo a ameagcas de Salde Publica em Portugal teve um progresso consideravel com a elaboragao
de um plano de contingéncia para a gripe pandémica H5N1, em 2005. Em 2009, a pandemia do virus H1N1,
representou o primeiro grande teste de Portugal ao seu trabalho e esforgo de planeamento. A colaboragéo
intersectorial foi fundamental e o sistema de salde, apesar de ter sofrido constrangimentos, conseguiu
reagir. Mais tarde, Portugal preparou-se, a nivel nacional, para outras ameagas, nomeadamente Ebola,
MersCoV e, mais recentemente, a infecao por virus Zika. Devido a dindmica do contexto epidemiolégico e
a incerteza cientifica quanto as caracteristicas deste virus e por forma a adequar e flexibilizar a resposta,

proceder-se-a a revisao e atualizagdo deste Plano, sempre que tal se mostre necessario.

2. Enquadramento

O municipio é responsavel por organizar os Servigos de Salde e Seguranga do Trabalho (SST) de acordo
com o estabelecido no “Regime juridico da promog&o da segurancga e salde no trabalho” (RJPSST - Lein.°
102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redago). E obrigagdo do municipio assegurar aos seus
trabalhadores condi¢des de segurancga e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os
principios gerais de prevencao (art. 15.° do RJPSST).

As prescricbes minimas de prote¢do da seguranga e da saude dos trabalhadores contra os riscos da
exposicdo a agentes biolégicos no contexto de trabalho estéo estabelecidas no Decreto-Lei n.° 84/97, de
16 de abril.

A Autoridade de Satide compete intervir em situagdes de grave risco para a Sadde Piblica, procedendo &
vigildncia da saude dos cidaddos e do nivel sanitério dos servicos e estabelecimentos e determinando,
quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupgéo ou suspenséo de atividades ou servigos e

o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro).
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3. Contexto

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organiza¢do Mundial da Saude um cluster de pneumonia
de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores de um mercado de peixe, mariscos vivos e
aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. A 9 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas
identificaram um novo virus da familia dos coronavirus (2019-nCoV) como agente causador da doenga. A
sequenciagdo gendmica do novo virus foi feita em tempo recorde e partilhada a nivel internacional. A
transmiss&o pessoa-a-pessoa, através de goticulas esté confirmada, mas é necessaria mais evidéncia para
melhor avaliar a extensdo e mecanismos deste modo de transmissdo. A fonte da infe¢cdo é ainda
desconhecida e pode estar ativa. O reservatorio e a historia natural da doenga, continuam em investigacao.
De acordo com diversas autoridades de saude internacionais, o impacto potencial de epidemia por SARS-
CoV-2 é elevado, sendo expectavel a propagacdo global do virus. Por isso mesmo, o Diretor-Geral da
Organizagdo Mundial de Saude declarou, a 30 de janeiro de 2020, a doenga por novo coronavirus como
uma Emergéncia de Salde Publica de Ambito Internacional. De modo a obtermos uma resposta
coordenada e efetiva, a colaboragéo de todos os niveis de areas governamentais e parceiros das areas da
saude é essencial. De forma a responder as lacunas de conhecimento atras referidas, ¢ também
fundamental tomar decisdes baseadas na melhor evidéncia disponivel. A agdo em Salde Publica deve ser
proporcional, flexivel, consistente, mediante enquadramento legal e social e, fundamental neste contexto,
de acordo com o principio da precaugéo.

Este documento é elaborado para dar resposta a uma situagao extraordinaria que levou o Presidente da
Camara Municipal de Fornos de Algodres a ativar pela primeira vez o Plano de Emergéncia Municipal, no
dia 18 de margo de 2020, com efeitos a partir do dia 19 de marco até 30 de abril de 2020, tendo 0 mesmo

sido prolongado sucessivamente até ao dia 31 de maio.

4. Objetivos

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencéo eficaz e concertada para retoma da
atividade comercial que se desenvolve na feira retalhista cuja organizagdo compete & Camara Municipal
de Fornos de Algodres (CMFA), elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um
instrumento de orientacdo para a gestao de meios e a¢des de prevencao e de resposta ao aparecimento
de casos suspeitos de infegao.
O Plano define, nomeadamente:

* A estrutura de deciséo, coordenagéo, monitorizagao e divulgagéo de informagéo; e

* Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacdo da doenga junto dos feirantes,

consumidores e trabalhadores da CMFA em servigo na referida feira.
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Este documento ndo prevé acdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo seguir-se as
orientagdes da Direcdo-Geral da Saude. As situagbes ndo previstas no presente Plano deverdo ser

avaliadas caso a caso.

5. Situagao

A Camara Municipal tem sob a sua gestao a feira quinzenal cujo recinto se situa no Mercado Municipal, no
centro da Vila de Fornos de Algodres, onde se desenvolvem as atividades de comércio a retalho e prestacéo
de servicos de restauracao e bebidas ndo sedentarias, integrando véarios agentes econdmicos.

Trata-se de espagos propensos a aglomeragéo de um elevado nimero de pessoas, quer pela forma como
0s espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda porque implicam o contacto direto entre
individuos, pelo que, face a atual situacéo epidemioldgica, consideramos no presente plano a sua especial

vulnerabilidade.
5.1 Principais Intervenientes Vulneraveis

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:
e CMFA (funcionarios);
e Feirantes;
e Colaboradores dos feirantes;

e Consumidores.

6. Execucao

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes, consumidores e trabalhadores da

CMFA que interagem direta ou indiretamente no recinto da feira cuja organizagéo cabe a CMFA.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situag&o identificada, em conformidade
com as fungdes que lhes estdo cometidas.

A implementacéo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacao dos efeitos do COVID-19 pela
CMFA nos recintos das feiras sera ponderada tendo em consideragéo a melhor informagéo disponivel, as
recomendagdes emanadas no momento pelas autoridades de saude e do Governo e a atuagéo por parte

de todos os intervenientes.
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6.1 Dire¢ao e Coordenagao

De forma a garantir a seguranca sanitéria dos espagos em funcionamento, é imprescindivel concertar agdes
e promover a partilha de informacao entre os intervenientes.

Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficara sob a diregao do Vereador do Pelouro da Protegéo
Civil, Dr. Alexandre Lote (Diretor do Plano), coadjuvado por uma Equipa de Coordenagéo constituida pelo
Vereador do Pelouro do Ambiente (Eng. Bruno Costa), pela Diviséo Técnica Municipal (Eng. Paulo Santos),
pelo Fiscal Municipal responsavel pela organizacdo de Feiras e Mercados (Sr. Nelson Almeida), pelo
Servigo Municipal de Protecdo Civil (Eng. Inés Madeira), pelo Gabinete de Comunicagao e Imagem (André
Pereira), pelo Comandante do Posto Territorial de Fornos de Algodres da Guarda Nacional Republicana e

pelo Comandante do Corpo de Bombeiros Voluntérios de Fornos de Algodres.
Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugéo da situagéo;

(=

Elaborar e divulgar relatorios de situagao;

()

o

Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia;

)
)
) Promover a disponibilizacdo do Plano no sitio do Municipio na internet;
)
e)

Abrir, manter e fechar o recinto;

f)  Fiscalizar e controlar as entradas e saidas de todos os consumidores, de forma a manter o nimero

de pessoas dentro das recomendagdes da DGS.
6.2 Informagao e Monitoriza¢ao

O Gestor do Plano, o Fiscal Municipal, Sr. Nelson Almeida, fica responsavel por monitorizar a aplicacdo
das regras de contingéncia nas feiras municipais, centralizar a informagéo, elaborar relatérios (se
necessario) e reportar os dados a Equipa de Coordenag&o, bem como sugerir alteragdes ao Plano, sempre
que se justifique.

A articulacdo com a DGS sera garantida pelo Vereador, Dr. Alexandre Lote, e pelo Comandante dos
Bombeiros Voluntérios de Fornos de Algodres, que assegurardo a divulgagéo de informagao considerada

pertinente ao Gestor do Plano.
6.3 Ativacao do Plano

O Plano é ativado pelo Senhor Vereador Dr. Alexandre Lote, na qualidade de vereador responsavel pela
Protecdo Civil (Diretor do Plano), com o apoio técnico da Equipa de Coordenagéo, e apés consulta a

Comissao Municipal de Protecdo Civil, atendendo a uma das seguintes situagdes:

a) Orientagbes emanadas pela DGS;
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b) A iminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no concelho de
Fornos de Algodres;
C) O surgimento de um caso de contaminagédo ou suspeita de contaminagdo COVID-19.

A desativacdo do Plano de Contingéncia € da responsabilidade do Diretor do Plano, em articulagdo com a

Equipa de Coordenacéo, depois de ouvida a Comissdo Municipal de Protecédo Civil.
6.4 Acoes a Desenvolver pelos Servigos

Este Plano prevé trés fases de atuac&o, com distintos procedimentos: fase de prevengao, fase de resposta
e fase de recuperacéo. As agdes descritas em cada umas das fases poderao ser alteradas face a existéncia

de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteracdes nos cenarios de propagagao da doenca.
6.4.1 Fase de Prevengao

Esta fase é marcada pelas seguintes agoes:

a) Divulgagao do Plano no sitio do Municipio na Internet;

b) Divulgacdo de informagéo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes (anexo 1);
c) Reforgo de medidas de limpeza nos recintos das feiras;

d) Reconhecimento e formagéo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento

das feiras;

e) Identificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da CMFA;

f)  Identificagdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, Kits de protegdo individual para entrega aos intervenientes que
apresentem sintomas de contagio de COVID-19 (ANEXO 2);

h) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuigdo dos kits de

protecao individual, em caso de necessidade;
i)  Disponibilizar solugdo de base alcodlica de desinfe¢éo na entrada e saida do recinto da feira;

j)  Monitorizar e acompanhar a situagéo.

6.4.2 Fase de Resposta

Esta fase é desencadeada pela referenciagéo de possiveis casos de contagio em qualquer interveniente,

e compreende as seguintes agdes:
a) Reforgo da divulgagéo de informagédo sobre medidas de prevencao a todos os intervenientes;

b) Reforco da limpeza do recinto da feira;
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Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto da feira, de modo a refor¢ar uma boa
higienizag&o das méos;
Garantir a reposicéo dos kits de prote¢éo individual;

Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegdo por COVID-19 no recinto e

durante a realizagdo da feira:

i Implementar medidas com vista a contengdo da disseminagdo da doenca,
providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit
de prote¢&o individual e encaminhamento para o espacgo de confinamento (anexo 2) que

se localiza no Estaleiro Municipal;
i Proceder a desinfe¢éo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.
Informar os municipes sobre a eventual perturbagao no funcionamento da feira;

Emitir relatérios com informagao direcionada as autoridades de saude, dirigentes, demais

trabalhadores e comunicagao social, se necessario;

Recolher a identificagdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso suspeito de

infe¢éo.

6.4.3 Fase de Recuperagao

Esta fase é marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos e pelo regresso gradual a

normalidade, culminando com a desativagdo do Plano. E caraterizada pelas seguintes agées:

Continuagéo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagbes;
Monitorizagdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de
infegao;

Informag&o aos municipes sobre a reativagio e normalizagdo do funcionamento da feira.

Com a desativagado do Plano:
Desativar o espago de confinamento;
Recolher os kits de prote¢éo individual ndo utilizados;

Avaliar a eficacia das agbes e procedimentos implementados nas diversas fases e elaborar

relatorio de avaliag@o final;

Desativar as estruturas de coordenag&o, informacgao e monitorizagéo.
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7. Procedimentos

O Presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢des a desencadear em caso de doencga

ou sintomas e para o funcionamento da feira.
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7.1 PROCEDIMENTOS PARA FEIRANTES, COLABORADORES E CONSUMIDORES

COM SINTOMAS DE COVID-19

Aparecimento
de Sintomas

O Feirante, Consumidor, ou colaborador com
sintomas liga para o Fiscal Municipal, Sr.
Nelson Almeida ou em alternativa para o

numero verde da Protecdo Civil (800 21 00 96)

v

O Fiscal Municipal comunica ao Servigo
Municipal de Protecao Civil a necessidade de
encaminhar o individuo para o Espaco de
Confinamento no Estaleiro Municipal

v

O Servico Municipal de Protecdo Civil
encaminha o cidad3o para o Espaco de
Confinamento no Estaleiro Municipal

v

O Individuo entra em contacto com a Linha de
Salde 24 - 808 24 24 24 e segue as
orientacbes da DGS

v

O SMPC reporta a situacdo ao Diretor do
Plano, ac Gestor do Plano e ao Chefe de
Divisdo Técnica Municipal
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7.2 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DA FEIRA

De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugéo do Conselho de Ministros n° 38/2020, de 17 de

maio, a abertura do funcionamento das feiras fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

a)

J)

A afetagdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar a regra de ocupagdo maxima
indicativa de 0,1 pessoas por metro quadrado de area (1 pessoa por cada 10 mt2), devendo haver
informagéo disponivel em todas as entradas sobre a lotagdo maxima permitida no interior do
recinto;

Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de cada vez,
respeitando as regras de higiene e seguranga;

Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo estritamente
necessario a aquisigao dos bens;

Defini¢éo de circuitos especificos de entrada e saida (anexo 3);

Os feirantes terdo de ter para disponibilizagdo aos utentes, solugéo antisséptica de base alcodlica;
E obrigatorio, dentro do recinto da feira, 0 uso de mascara ou viseira pelos feirantes e
consumidores, sendo a situagao ideal a utilizagdo de mascara e viseira.

Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados pelos feirantes e
seus colaboradores;

Os feirantes, colaboradores e consumidores, terdo contentores disponiveis no interior do recinto
para os residuos e EPI's, que deverao ser acondicionados dentro de saco proprio e depositados
nos respetivos contentores. Estes residuos, posteriormente seréo recolhidos e encaminhados
para destino adequado.

Todos os produtos que sejam enquadrados na tipologia de comida ou bebida para consumo no
Mercado Municipal ou Pavilhdes das Febras (exemplos: Cafés, sumos, aguas, refeicbes) sera

obrigatoriamente servida em material ndo reutilizavel, ou seja descartavel.

Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.

8. Logistica

Para a implementagdo deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de varios servigos,

nomeadamente:
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Fiscal Municipal

0 Garante a monitorizagdo do cumprimento das regras definidas no presente Plano;

0 Afetacdo de recursos para o cumprimento das regras de higiene e saude publica previstas no
Plano;

o] Assegura a higienizagdo do recinto da feira;

0 Assegura a divulgacéo deste Plano de Contingéncia e demais informag&o aos feirantes;

Divisao Técnica Municipal

0 Assegura a reposicao e reforco de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao funcionamento dos
servicos (produtos de higiene, limpeza, kits de protec¢do individual, etc.);

0 Assegura a realizagdo dos procedimentos de limpeza e desinfecdo do espaco de permanéncia de
casos suspeitos e dos recintos das feiras.

0 Assegura o tratamento dos residuos gerados durante a Feira Quinzenal

Servigo Municipal de Protecao Civil

o] Assegura a limpeza e desinfe¢do do recinto da feira;

o] Assegura a cedéncia, colocacgéo e recolha de grades no recinto da feira.

Gabinete de Comunicagao e Imagem

0 Assegura a divulgacao deste Plano de Contingéncia junto de todas as entidades e populagéo em
geral

o] Assegura a producao de conteudos para agdes de sensibilizagdo no ambito da implementagéo
deste plano

Guarda Nacional Republicana

0 Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira;

Bombeiros Voluntarios de Fornos de Algodres

0 Cooperar com a Camara Municipal na gestdo do recinto da Feira, nomeadamente quanto ao
cumprimento das regras sanitérias associadas ao funcionamento da mesma ao abrigo deste plano;

0 Articular toda a informagao com as Autoridades de Saude
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Toda a logistica sera assegurada pelos funcionarios da CMFA conforme anexo 4.

9. Informacgao Publica

Numa perspetiva de conjugagao de esforgos para assegurar a difuséo alargada de comportamentos e
medidas de autoprotegdo, a informagdo a divulgar respeitara simultaneamente as orientagbes das

autoridades de saude e os procedimentos definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reproducgao de materiais informativos sobre 0s cuidados a ter para reduzir o risco de contagio

e disseminagao da doenca. Estes materiais foram distribuidos pelo recinto da feira.

ALEXANDRE Assinado de forma digital
FILIPE por ALEXANDRE FILIPE
FERNANDES LOTE
FERNANDES  Dados: 2020.05.30
LOTE 09:55:51 +01'00"
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Anexo 1 - Materiais de Informagao Publica

MEDIDAS DE PREVENGAO DA COVID-19 - MERCADO MUNICIPAL

PARE E LEIA ANTES DE ENTRAR

PREVENGAG

COVID -19

HIGIENE PROTECAO DISTANCIAMENTO
DAS MAOS INDIVIDUAL SOCIAL
DESINFETE AS MAOS OBRIGATORIO NO INTERIOR DO ESTABELECIMENTO

ANTES DE ENTRAR 0 USO DE MASCARA MANTENHA UMA DISTANCIA DE 2 METROS
NO INTERIOR DO ESTABELECIMENTO EM RELAGAO A OUTRAS PESSOAS

‘\
MUNICIPIO DE FORNOS DE ALGODRES ',?mjl @GNR (@

‘GUARDA NACIOHAL REPUBLICANA
ALGODRES
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Anexo 2 - COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS E
IDENTIFICAGAO DE ESPAGO DE CONFINAMENTO
e Mascara cirlrgica para prote¢éo da boca e do nariz;

e Solugéo de desinfetante a base de alcool.

e Luvas descartaveis

PLANO DE CONTINGENCIA DO MUNICIPIO DE FORNOS DE ALGODRES
(CORONAVIRUS - COVID-19)
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COVID-19

. PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA
FORNOS - MUNICIPIO DE FORNOS DE ALGODRES

ALGODRES
MUNICIPIO

ISOLAMENTO
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Anexo 3 - LAYOUT DO ESPACO DA FEIRA COM INDICAGAO DE ENTRADA E
SAIDA
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Anexo 4 - LOGISTICA E DEFINIGAO DE PROCEDIMENTOS PARA
FUNCIONARIOS DA CMFA

e Espaco de Confinamento - Estaleiro Municipal

e Contactos Uteis:
Diretor do Plano — Alexandre Lote | 96 252 18 55

Gestor do Plano — Nelson Almeida | 917 539 647

Vereador do Ambiente — Bruno Costa | 96 657 23 35

Chefe de Divisdo Técnica Municipal — Paulo Santos | 91 958 56 90
Servigo Municipal de Protegao Civil — Inés Madeira | 96 359 01 06
N° Verde da Prote¢éo Civil Municipal — 808 24 24 24

Guarda Nacional Republicana - 271 701 188

Bombeiros Voluntarios de Fornos de Algodres — 271 700 700

e Coordenagdo com ARS/DGS: Alexandre Lote e Comandante dos Bombeiros Voluntarios de
Fornos de Algodres;

¢ Divulgacao do plano de contingéncia pelos feirantes e respetivas regras: Nélson Almeida;

e O controlo de entrada e fiscalizagdo das pessoas que entram e saem. Tem também a
responsabilidade de zelar pela seguranga e cumprimento das regras de definidas para 0 bom
funcionamento da feira: 4 trabalhadores da CMFA e 4 elementos dos Bombeiros Voluntarios de

Fornos de Algodres;

e Coordenar o processo de recolha dos residuos gerados no ambito do Mercado Municipal: Bruno
Costa;

e  Coordenar o processo de limpeza e desinfe¢do do Espacgo: Paulo Santos;

e Coordenar o processo de montagem da Feira: Nelson Almeida;

e Encaminhamento para espago de confinamento: Servico Municipal de Protegéo Civil (Alexandre
Lote ou Edgar Aimeida);

e Verificagdo das condi¢des de higienizagdo dos feirantes (Nelson Aimeida e Guarda Nacional

Republicana);
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