ALGODRES EMENTA

MUNICIPIO

Creme de legumes

© | Prato Principal Ovos mexidos com salsichas e arroz de legumes (1312
S Alface e beterraba
;
%
1 O Mistura
»
Salsichas de legumes arroz de legumes

Feijao verde e cenoura

@ | Prato Principal Carapau no forno com batata cozida e couve 412
i Tomate, couve roxa e alface
Q Gelatina
= Agua
0 : &)
= | EEEE Mistura
Curgete recheada com tofu, batata e couve

ELERN Espinafre

Prato Principal El;ango estufado com ervilhas,cenoura e massa cotovelos

Alface, couve roxa e cenoura

Meloa

Agua

LECRE  Mistura )

Vegetariano Massa cotovelo com cogumelos, lentilhas, cenoura e
ervilhas

Feijdo com couve galega

[Sopa |

Lulas a bordalesa 2%
Alface, cenoura e tomate
Banana

Agua
GECT  Mistura @)

Tofu & bordalesa

ELTER Legumes
© Massada de carnes com legumes (12
o Pepino, alface e milho
& Mag4
X Agua
o) N Mistura @
Massada de seitan com legumes ('3

Observagdes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo

Mafalda Rodriguez
(Nutricionista Ced. Prof n® 3150N)



