AL GODRES EMENTA

MUNICIPIO

Prato Principal
CEIELE]
Sobremesa
Bebida

Vegetariano

Prato Pri
Salada
Sobremesa
Bebida

Vegetariano

Prato Pri
Salada
Sobremesa
Bebida

Vegetariano

Prato Principal
Salada
Sobremesa
Bebida

Vegetariano

ELTEIE Legumes

Arroz de atum G412

Milho, alface e tomate

Pera

Agua

LECE Mistura )

Arroz de seitan com cogumelos 2

Observagées:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-
Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Dioxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Qualquer informacgdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo

Mafalda Rodriguez
(Nutricionista Ced. Prof n® 3150N)
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Prato Principal

Salada
Sobremesa

Bebida

Vegetariano

Prato Principal
Salada
Sobremesa
Bebida

Vegetariano

Creme de ervilhas

Arroz de frutos do mar 1%
Beterraba, pepino e alface
Maga

Agua

Mistura ()

Arroz de cogumelos, alho francés e seitan *?

Legumes

Massa a lavrado
Cenoura, tomate e couve roxa
Banana

Agua

Mistura )

Massa com feijdo, tofu e hortalica *)

r (1,3,12)

Prato Principal

Salada
Sobremesa
Bebida

Vegetariano

Prato Principal
Salada
Sobremesa
Bebida

Vegetariano

Prato Principal

Salada
Sobremesa
Bebida

Vegetariano

Observagdes:
v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;

10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Espinafres

Salada russa com peixe (pescada, salmao, feijao verde,
cenoura, ervilha e ovo) ¢4

Melancia

Agua

Mistura )

Beringela recheada com salada russa e seitan

Feijao-verde

Arroz & valenciana ‘%
Alface, milho e tomate

Péra

Agua

Mistura )

Arroz de tofu e lentilhas %

Brocolos

g?!!'la/Pescada no forno com batata assada e couve
Couve roxa e tomate

Melao

Agua

Mistura ()

Salteado de batata, couve e seitan

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagado

Mafalda Rodriguez
(Nutricionista Ced. Prof n® 3150N)
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m Feijdo-verde

Almondegas estufadas com massa esparguete (:368:12)
Pepino, alface e tomate

Massa esparguete com almondegas de legumes V)

Sopa NEUIEES
Prato Principal Feijoada de lulas (arroz) (2%

Tomate, beterraba e cenoura
Uva

Agua

LE  Mistura @)

Feijoada de seitan

Prato Principal

Salada FERIADO
Sobremesa

Bebida

Vegetariano

Horta
Prato Principal MedalhOes de pescada no forno com molho de cenoura e

arroz de feijdo-verde ¥
Salada Tomate, alface e milho
Sobremesa Pera
Bebida Agua

Mistura )

Vegetariano Medalhdes de legumes no forno com arroz de feijdo verde

Curgete

Prato Principal Perna de frango assada com limdo e massa cotovelinho ()
Salada Tomate, pepino e couve roxa
Sobremesa Meldo
Bebida Agua
Mistura )
Vegetariano Seitan estufado com legumes e massa cotovelinho

Observagoes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-
Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagido

Mafalda Rodriguez
(Nutricionista Ced. Prof n® 3150N)



