FORNOS -
ALGODRES

MUNICIPIO

Quinta-feira
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Espinafres

1o il el E1 B Hambarguer no forno com cogumelos e arroz de
legumes (1/6:12)

Salada = = |[aiam

Sobremesa Kiwi

Bebida Agua
Mistura )

Vegetariano Hamburguer de legumes com arroz de cogumelos %

Macedédnia

Prato Principal Meia desfeita de bacalhau (grdo, batata, bacalhau e
ovo) G

Salada Tomate, alface e couve roxa
Sobremesa Maca
Bebida Agua
Mistura ()
Vegetariano Meia desfeita de seitan

Prato Principal

Salada

Sobremesa Feriado
Bebida

Vegetariano

Repolho
TN TIETEIR Filetes panados no forno com arroz de cenoura (347
Salada Alface, beterraba e cebola
Sobremesa Banana
Bebida Agua
Mistura
Vegetariano Arroz de cenoura com panados de legumes no forno(*®

Curgete
DETTETETRY Costeletas de porco estufadas com massa espiral
Salada Tomate, couve roxa e pepino
Sobremesa Laranja
Bebida Agua
Mistura )
Vegetariano Tofu estufado com massa espiral )

Observagées:
v Ementa Sujeita a alteracdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-
Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14'M°|usc°s(NutriCionista Ced. Prof n® 3150N)

. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servico de alimentagdo

Mafalda Rodriguez



ALGODRES EMENTA

MUNICIPIO

Creme de legumes

Prato Principal Arroz de atum G*12)

Milho, alface e tomate
Arroz de soja

ELEI  Feijdo verde
AL Esparguete & bolonhesa (3712

Salada Tomate, pepino e cenoura

Kiwi

Agua

LECN Mistura *

Esparguete & Bolonhesa de seitan ()

Caldo verde

Prato Principal Bacalhau a Bras (3%
Salada Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa Banana

Bebida Agua

Mistura ()

Vegetariano Alho francés a Bras

Abobora
Prato Principal Feijoada a portuguesa (arroz)
Salada = [ESSRStE

Sobremesa Clementina

Bebida Agua

Mistura ()

Vegetariano Feijoada vegetariana com arroz branco

Couve branca

Prato Principal Calamares no forno com salada russa (ervilha, cenoura e
feijdo verde) (348

Salada = [EEEEEELE
Sobremesa Maca
Bebida Agua
Mistura )
Vegetariano Salada russa com seitan

Observagoes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-
Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagido

Mafalda Rodriguez
(Nutricionista Ced. Prof n® 3150N)



