ALGODRES EMENTA

MUNICIPIO

Prato Principal Lombos de salmao no forno com arroz de legumes
(cenoura, ervilha e feijdo verde )
Salada Beterraba, pepino e alface

Sobremesa Banana

Bebida Agua

Mistura (1)

Vegetariano Seitan no forno com arroz de legumes

Prato Principal Massa espiral com carnes e cogumelos (1,3.12)
Salada Cenoura, milho e couve roxa
Sobremesa Laranja

Bebida Agua
T Mistura (1)
Vegetariano Massa espiral com tofu e cogumelos (1)

Caldo verde
Prato Principal Salada russa com atum (feijdo verde, cenoura, ervilha e
ovo) (34,12)

Salada _

Sobremesa Pera

Bebida Agua

L Mistura

Vegetariano Salada russa com quinoa

Sopa Abobora
Prato Principal Bifes de peru estufados com puré de batata (7,12)
Salada Alface, milho e tomate

Sobremesa Maca assada

Bebida Agua

Pdo Mistura (1)

Vegetariano Seitan estufado com puré de couve-flor

Brocolos
Prato Principal Solha/Pescada no forno com arroz de feijdo (4:12)
Salada Tomate e cenoura

Sobremesa Kiwi

Bebida Agua

Mistura (1)

Vegetariano Tofu com arroz de feijdo (12)

Observagdes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10- arda; 11-S es de Sé 12-

Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagido

Mafalda Rodriguez
(Nutricionista Ced. Prof n® 3150N)



ALGODRES EMENTA

MUNICIPIO

Prato P
Salada
Sobremesa FERIAS
Bebida

Vegetariano

Horta
Prato Principal Medalhdes de pescada no forno em molho de tomate com
arroz de cenoura (%)

Tomate, alface e milho

Gelatin

Agua

CEC  Mistura @

Medalhoes de seitan com arroz de cenoura

Feijao-verde
Prato Principal Rojoes com batata cozida e hortalica (couve, cenoura)
Salada o=mo

Sobremesa Péra
Bebida Agua
Mistura (1)
Vegetariano Estufado de soja com batata cozida e hortalica (12)
[Sopa  NeHIERY)
Feijoada de lulas (arroz) (12,14
Tomate, beterraba e cenoura
Laranja
Ague
LECR Mistura ™)
Feijoada de seitan

ELTEIN Curgete

Perna de frango assada com lim&o e massinhas (1)
Tomate, pepino e couve roxa

Abacaxi

Agus

LEC Mistura )

Tofu assado com molho de limdo e massinhas (1)

Observacdes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gliten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de
Sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Qualquer informacdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo

Mafalda Rodriguez
(Nutricionista Ced. Prof n® 3150N)



ALGODRES

MUNICIPIO

EMENTA

Prato Principal
Salada FERIADO

Sobremesa
Bebida

Vegetariano

ELT R Juliana

Chili (arroz)

Tomate, cebola e beterraba
Laranja

Agua
LA Mistura !

Chilli de seitan e arroz

Grdo com couve branca

Prato Principal Tiras de pota estufadas com batata cozida ()
Salada Alface, tomate e cenoura

Sobremesa Banana

Bebida Agua

Mistura 1!

Vegetariano Tiras de tofu estufadas com batata cozida
Sopa I

Arroz de pato

Tomate, beterraba e pepino

Maga

Agua

LECT Mistura !

Arroz de legumes com quinoa e cogumelos (12)

TR Repolno

Massada de salmdo com salsa (14
Alface, tomate e couve roxa

Meldo

Agua

OO - ©

Massada de tofu com salsa (1/12)

Observacdes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gliten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de
Sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Qualquer informacdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo

Mafalda Rodriguez
(Nutricionista Ced. Prof n® 3150N)



