EMENTA

ALGODRES Escolas EB 2,3 e secundaria

MUNICIPIO

Panados de frango no forno com arroz de milho (1:3.7:12)
Panados de legumes com arroz de milho

Alface, tomate e pepino

Fruta da época

ETEN Legumes

Pescada & Gomes de S& (34
Tofu a Gomes de Sa

Alface, cenoura e beterraba
Fruta da época

Agua

XL Mistura *

Feijdo-verde

Prato Principal Perna de frango assada com arroz de cenoura
Vegetariano Seitan assado com arroz de cenoura (©)
Salada Tomate, cebola e milho

Sobremesa Fruta da época

7

Bebida Agua

I- Mistura *

EL IR canja @

Salada de feijdo frade com atum
Saladinha de tofu com feijdo frade
------------

Gelatina

Agua

LA Mistura *

Grao com couve-lombarda

Prato Principal Carne porco estufada com massa esparguete (V)
Vegetariano Soja estufada com massa esparguete (1.9
Salada Alface, couve roxa e tomate

Sobremesa Fruta da época

Bebida Agua

Mistura !

©
=
0
)
]
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Mafalda Rodriguez

Observagoes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (Nutricionista Ced. Prof n° 31 50N)
1-Cereais que contém gluten; 2-Crustéceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10 da; 11. de Sé 12-

Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo




EMENTA

ALGODRES Escolas EB 2,3 e secundaria

MUNICIPIO

Lombarda

Prato Principal Douradinhos de peixe no forno com arroz de legumes
(1,4,5,6,7,10,12)

Vegetariano Douradinhos de legumes com arroz de legumes (1/ 8
Salada Alface e cenoura

Sobremesa Fruta da época

Bebida Agua

Mistura !

ELTERN Couve-flor

TGP Frango estufado com cenoura e massa (1)
Seitan estufado com cenoura e massa (1)
Tomate e alface

Fruta da época / bolo rei (1:3:57.8)

Agua

LECR Mistura *

Grao com couve penca

Prato Principal Saladinha de batata com salmao, pescada, ovo, cenoura,
ervilhas e feijdo verde 3412

Vegetariano Salada de quinoa (ervilha, cenoura e feijao verde)

Salada @ [EREELEE

Sobremesa Fruta da época

Bebida Agua

Mistura !

ELER Espinafre

Massa & lavrador (1:3:12)

Massa a lavrador vegetariana (/12
--------

Fruta da época

Agua

Feijao-verde

Empadéo de arroz com pescada e cenoura 4
Empad&o de arroz com tofu

Alface, milho e cenoura

Fruta da época

Agua
Pao

Mistura ()

Mafalda Rodriguez

Observagoes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (Nutricionista Ced. Prof n° 31 50N)
1-Cereais que contém gluten; 2-Crustéceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10 da; 11. de Sé 12-

Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo




EMENTA

ALGODRES Escolas EB 2,3 e secundaria

MUNICIPIO

Creme de legumes

Prato Principal Costeletas estufadas com arroz de legumes (1.3:12)
Vegetariano Seitan estufado com arroz de legumes

Salada Alface e pepino

Sobremesa Fruta da época

Bebida Agua

Mistura ()

Feijdo com couve galega
Prato Principal Jardineira de lulas (*21%)
Vegetariano Jardineira de tofu
Salada Alface

Sobremesa Fruta da época

Bebida Agua

Mistura ()

ELTERN Espinafre

Strogonoff de peru com massa espiral ()
Massa espiral com seitan e cogumelos
Alface, couve roxa e cenoura

Fruta da época

Agua

N Vistura )

Feijdo-verde e cenoura

Prato Principal Filetes de Pescada com Batatinhas em Molho de Azeite e
Ervas @

Seitan com Batatinhas em Molho de Azeite e Ervas

Tomate, milho beterraba

Pudim 37

Agua

ELTER Legumes

Prato Principal Carne de porco assada com arroz branco e feijao preto
Tofu assado com arroz branco e feijdo preto

Alface, tomate e pepino

Fruta da época

Agua

Pdo Mistura ()

Mafalda Rodriguez

Observagoes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (Nutricionista Ced. Prof n° 31 50N)
1-Cereais que contém gluten; 2-Crustéceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10 da; 11. de Sé 12-

Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo




EMENTA

ALGODRES Escolas EB 2,3 e secundaria

MUNICIPIO

m Feijdo-verde

(I-}I3n;|g|112c)legas de peru estufadas com massa esparguete
Almondegas de legumes com massa esparguete (1)
Pepino, alface e tomate

Fruta da época

ELEER Couve flor

Prato Principal Filetes de pescada no forno em cama de legumes e arroz
branco

Seitan no forno em cama de legumes e arroz branco

Alface e milho

Fruta da época

Agua

X istura

Creme de cenoura
Prato Principal Febras grelhadas com batata cozida couve e cenoura

Vegetariano Tofu estufado com legumes e batata cozida
Salada = [JEESEEELEE
Sobremesa Fruta da época
Bebida Agua
Mistura ()

Juliana com feijao

Prato Principal Massada de Peixe (Cenoura, Pimento, Tomate, Peixe
Diverso, e Delicias do Mar) (1) (2 (4)

Vegetariano Massada de soja ®

Salada Alface e beterraba

Sobremesa Gelatina

Bebida Agua

Mistura ()

BT Curgete

Feijoada de carnes
Feijoada vegetariana
--------

Fruta da época

Agua
N Vistura @

Mafalda Rodriguez

Observagoes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (Nutricionista Ced. Prof n° 31 50N)
1-Cereais que contém gluten; 2-Crustéceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10 da; 11. de Sé 12-

Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo




