FORNOS’ DE E M E N TA

ALGODRES Escolas EBI, JI

MUNICIPIO

ETZIM Creme de equmes
Prato Principal Gratinado de massa espiral tricolor com atum e
queijo ralado (1:34.7)
Alface, tomate e couve roxa

Mistura (1)

Alho francés

Prato Principal Chilli de carne picada com arroz
Vegetariano Chilli de seitan e arroz

Salada Tomate, cebola e beterraba
Sobremesa Fruta da época

Bebida Agua

Mistura !

Grao com couve branca

Prato Principal Lombos de salmdo com molho de salsa e liméo e
batata assada ¥

Vegetariano Lombos de tofu com molho de salsa e limdo e batata
assada

Salada Brécolos e cenoura

Fruta da época

7

Bebida Agua
Mistura !
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. FERIADO
Salada
Sobremesa
Bebida

Primavera
@ | Prato principal Paloco a Bras 34
2 | Vegetariano Alho francés a bras
s | Salada Alface, tomate e milho
“ ’
% Sobremesa Fruta da época
» | Bebida Agua
Mistura *
Observagdes: Mafalda Rodriguez
v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (Nutricionista Ced. Prof n° 31 50N)
1-Cereais que contém gluten; 2-Crustéceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10 da; 11. de Sé 12-

Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo



EMENTA

ALGODRES Escolas EBI, JI

MUNICIPIO

Pasteis de bacalhau no forno com arroz de tomate (134
Pasteis de legumes com arroz de tomate (' ®

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época

ELTER  Couve-flor

Rancho ¢

Rancho vegetariano ()
---------------

Fruta da época

Agua
' istura )

Prato Principal

Vegetariano FERIADO
Salada

Sobremesa

Bebida

CETR -rocolc:

Filetes de solha no forno com lim&o e batata assada
Seitan no forno com lim&o e batata assada

Tomate, alface e pepino

Fruta da época

Agua

Lombarda
ncipal Pizza de fiambre, queijo e cogumelos @37
Vegetariano Pizza vegetariana
Salada Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época
Bebida Agua

Pao Mistura ()
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Mafalda Rodriguez

Observagoes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (Nutricionista Ced. Prof n° 31 50N)
1-Cereais que contém gluten; 2-Crustéceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10 da; 11. de Sé 12-

Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo




EMENTA

ALGODRES Escolas EBI, JI

MUNICIPIO

(I-ll?;\;)bﬁrguer de peru no forno com arroz de legumes
Hamburguer de legumes com arroz de legumes

Alface

Fruta da época

Mistura ()

ELTERE  Macedonia

Salada de paloco (grdo, batata, paloco e ovo) G4
Meia desfeita de seitan

Tomate, cebola e alface

Fruta da época

Agua

LEC Mistura @

Espinafres com grao

Prato Principal Bifes de peru estufadas com massa cotovelinho ()
Vegetariano Tofu estufado com massa cotovelinho )

Salada Cenoura, tomate e pepino

Sobremesa Fruta da época

7

Quarta-feira

Bebida Agua
I- Mistura ()
ELEERE Repolho
Prato Principal Filetes panados no forno com arroz de cenoura e
ervilhas (4:3:4.7)
Arroz de cenoura com panados de legumes (1:3)
Alface
Fruta da época
Agua
LN Mistura

Feijdo verde

Prato Principal Jardineira de carnes
Vegetariano Jardineira de lentilhas
CEIELE -

Sobremesa Fruta da época
Bebida Agua

LEC Mistura
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Mafalda Rodriguez

Observagoes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (Nutricionista Ced. Prof n° 31 50N)
1-Cereais que contém gluten; 2-Crustéceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10 da; 11. de Sé 12-

Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo




EMENTA

FORNOS o

ALGODRES Escolas EB1, JI
MUNICIPIO
Creme de legumes
2 [ prato Principal Arroz de atum no forno
"? Vegetariano Arroz de soja no forno ¥
©
2 Salada Milho e alface
- Sobremesa Fruta da época
& | Bebida Agua
Mistura (1)
Feijdo verde
s | Prato Principal Esparguete a bolonhesa (1:3.712)
;q'_a Vegetariano Esparguete a Bolonhesa de seitan ()
s | Salada Tomate, pepino e cenoura
g Sobremesa Fruta da época
F | Bebida Agua

Mistura !

Caldo verde
Prato Principal Filetes de salmado com Batatinhas em Molho de
Azeite e Ervas @
Vegetariano Seitan com Batatinhas em Molho de Azeite e Ervas
Salada Alface, tomate e milho
Sobremesa Fruta da época
Bebida Agua

Mistura ()

Brécolos
e Arroz de pato
:§ Vegetariano Arroz de seitan
_glg Salada Tomate, beterraba e alface
g Sobremesa Fruta da época
© | Bebida Agua
Mistura !

Couve branca

Prato principal Filetes de pescada com legumes e batata assada @
Vegetariano Seitan com Batatinhas em Molho de Azeite e Ervas
Salada @ |EEEs

Sobremesa Fruta da época

Bebida Agua

Mistura ()
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Mafalda Rodriguez

Observagoes:
v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1-Cereais que contém gluten; 2-Crustéceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10 da; 11. de Sé 12-
Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo

(Nutricionista Ced. Prof n® 3150N)




Y
FORNOS o EMENTA

ALGODRES Escolas EBI, JI

MUNICIPIO

Brocolos
Prato Principal Panados de peru no forno com arroz de milho (1:3.7:12)
Vegetariano Panados de legumes com arroz de milho

SEIELE] Alface, milho e pepino
Sobremesa Fruta da época

Bebida Agua
Mistura !

EL RN Legumes

Pescada 3 Gomes de S& 34
Tofu & Gomes de S&

Alface, cenoura e beterraba
Fruta da época

Agua

LEC Mistura !

Prato Principal
FECHADA

(=]

Salada
Sobremesa
Bebida
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Prato Principal
no FECHADA
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Salada
Sobremesa
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Prato Principal
FECHADA
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Salada

Bebida
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Mafalda Rodriguez

Observagoes:

v Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (Nutricionista Ced. Prof n° 31 50N)
1-Cereais que contém gluten; 2-Crustéceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10 da; 11. de Sé 12-

Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funcionario do servigo de alimentagdo




