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NOTA JUSTIFICATIVA

Nos termos da alinea f) do n.° 2 do artigo 23.° do Anexo | & Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, na sua
redacdo atual, os municipios dispdem de atribuicbes nos dominios dos tempos livres e do desporto,
competindo-lhes o planeamento, a gestdo e a realizagdo de investimentos publicos em instalagbes e

equipamentos destinados a pratica desportiva e recreativa de interesse municipal.

O Municipio de Fornos de Algodres tem vindo a desenvolver uma politica ativa de promogéo da atividade
fisica, da saude e do bem-estar da populagao, reconhecendo o desporto como um instrumento essencial
de melhoria da qualidade de vida, de inclusdo social e de coesao territorial, em consonéncia com os
principios consagrados na Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, aprovada pela Lei n.° 52007,

de 16 de janeiro.

No &mbito dessa estratégia, o Municipio decidiu requalificar o piso inferior do Mercado Municipal de
Fornos de Algodres, procedendo a adaptagao de seis lojas ai existentes ao funcionamento do
Ginasio Municipal, dotando o edificio de um novo uso publico de relevante interesse social, desportivo e
comunitario, valorizando simultaneamente o patriménio municipal existente e promovendo a sua

multifuncionalidade.

O Ginasio Municipal de Fornos de Algodres assume-se, assim, como um equipamento estruturante da
politica municipal de desporto e saude, orientado para a promog&o da prética regular de atividade fisica

junto de diferentes segmentos da populagéo, com especial enfoque:
e najuventude, enquanto fase determinante para a criagéo de habitos de vida saudaveis;

e nas pessoas em idade ativa, promovendo o0 equilibrio entre vida profissional, bem-estar fisico e

saude mental;

e na populagdo sénior, contribuindo para o envelhecimento ativo, a autonomia funcional e a

prevencao da doenca.

A criacdo deste equipamento visa ainda garantir condi¢des de acesso equitativas, seguras e devidamente
regulamentadas a prética desportiva, assegurando elevados padrdes de qualidade, higiene, seguranga e

acompanhamento técnico, bem como uma gestao eficiente e sustentavel das instalagdes.

Neste contexto, torna-se necessério estabelecer um quadro normativo claro, objetivo e atualizado que
discipline o funcionamento e a utilizagédo do Ginasio Municipal, definindo direitos e deveres dos utentes,
regras de acesso, utilizagdo, seguranga, responsabilidade e gestdo, assegurando a prossecucdo do

interesse publico e a boa administragéo do equipamento municipal.
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No que respeita a ponderagéo dos custos e beneficios das medidas projetadas, exigida pelo artigo 99.° do
Codigo do Procedimento Administrativo, aprovado em anexo ao Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de janeiro,
conclui-se que os beneficios decorrentes da execugdo do presente Regulamento s&o manifestamente
superiores aos custos associados, atendendo, designadamente, a promogdo da salde publica, a
prevencdo da doenga, a melhoria da qualidade de vida da populagdo e & valorizagdo do patriménio

municipal, contribuindo igualmente para a dinamizag&o social do concelho de Fornos de Algodres.

Em cumprimento do disposto no artigo 98.%, n.° 1 do Cédigo do Procedimento Administrativo, foi dado inicio

ao procedimento de elaboragdo do Regulamento de Funcionamento e Utilizagdo do Ginasio Municipal de

Fornos de Algodres, tendo sido promovida a consulta publica entre os dias ___ de de2026e
de de 2026, para recolha de contributos dos interessados.
A Assembleia Municipal de Fornos de Algodres, em sesséo ordinaria realizada no dia ___ de de

2026, sob proposta da Camara Municipal, e nos termos do disposto na alinea g) do n.° 1 do artigo 25.° do
Anexo | a Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, aprovou o presente Regulamento, o qual sera publicado no
Diario da Republica, na intemnet, e divulgado no sitio institucional do Municipio, conforme o disposto no

artigo 139.° do Cddigo do Procedimento Administrativo.

Artigo 1.° - Ambito de aplicagdo

1. O presente Regulamento estabelece as normas gerais € as condigdes de funcionamento e utilizagéo
do Ginasio Municipal de Fornos de Algodres, adiante designado por Ginasio.
2. O Regulamento vincula todos os utilizadores, visitantes e demais intervenientes que frequentem ou

utilizem as instalagdes.

Artigo 2.° - Localizagado e Objeto

1. O Ginasio situa-se no edificio do Mercado Municipal de Fornos de Algodres.
2. O Ginasio destina-se a pratica de atividades de musculagdo, cardiofitness e demais atividades

compativeis com o espago, definidas pelo Municipio.

Artigo 3.° - Gestao

1. A administragdo e gestdo do Ginasio competem ao Municipio de Fornos de Algodres, sendo a

gestéo corrente assegurada pelo servigco municipal competente na area do desporto.
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2. As regras operacionais, circuitos internos e normas de detalhe de utilizagdo constam de Normas

Internas de Funcionamento, aprovadas pelo Municipio e afixadas no Ginasio.

Artigo 4.° - Responsavel Técnico

1. E obrigatéria a presenca de um Responsavel Técnico (ou seu coadjuvante) durante o
periodo de funcionamento do Ginasio;

2. O Responsavel Técnico é designado por despacho do Presidente da C&mara Municipal,
sendo a respetiva identificagéo afixada em local visivel;

3. O Responsavel Técnico deve estar inscrito no Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ), ao abrigo da Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto, garantindo a qualificagdo legal para
exercicio das fungoes;

4. O Responsavel Técnico deve elaborar registos de ocorréncias, relatérios mensais de
funcionamento e propor medidas de melhoria continua das condigdes de treino, seguranca e
eficiéncia operacional;

5. Deve ainda assegurar o cumprimento das normas constantes da legislagao nacional
aplicavel as instalagdes desportivas:

6. Compete ao Responsavel Técnico, designadamente:

a. Assegurar o regular funcionamento do Gindsio e o cumprimento do presente
Regulamento;

b. Orientar tecnicamente as atividades e zelar pela correta utilizacdo das instalagdes e
equipamentos;

¢. Propor horarios, regras operacionais e ajustamentos de funcionamento;

d. Determinar medidas imediatas de seguranga e ordem no interior do Ginasio,
incluindo a suspensao pontual de utilizagdo quando necesséria;

e. Reportar ocorréncias e propor a aplicagdo de sangdes, nos termos do presente

Regulamento.

Artigo 5.° - Instalagoes

O Ginasio integra, designadamente, rececao, sala de cardiofitness e musculagéo, sala de aulas de grupo

e balnearios, incluindo condi¢cdes de acessibilidade.
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Artigo 6.° - Horario de Funcionamento

1. O horario de funcionamento é definido por despacho do Presidente da Camara Municipal sob proposta
do responsavel técnico, sendo a proposta inicial a seguinte:
a. De Segunda-feira a Sexta-feira das 7h30 as 21h00;
b. Séabado das 9h00 as 13h00;
c. Feriados e Domingos encontra-se encerrado.
2. O encerramento excecional € comunicado com antecedéncia adequada, salvo urgéncia.
3. As regras de duragdo maxima de utilizagdo por sessdo, bem como regras de rotatividade de

equipamentos, constam das Normas Internas de Funcionamento.

Artigo 7.° - Inscrigédo

1. A uutilizagdo do Ginasio depende de inscricdo, mediante:
a. Preenchimento do formulario proprio;
b. Aceitagdo expressa do regulamento;
c. Apresentagdo de documento de identificagéo e NIF;
d. Assinatura de declaragdo/termo de responsabilidade sobre inexisténcia de contraindicagtes
para a pratica de atividade fisica.
2. O Municipio pode recusar inscricbes de forma fundamentada, designadamente por razdes de

seguranca, capacidade instalada ou incumprimentos anteriores.

Artigo 8.° - Pagamentos

1. Os servigos do Ginasio estéo sujeitos ao pagamento das tarifas e pregos previstos no Regulamento
de Tarifas e Precos do Municipio em vigor, afixados no Ginasio.

2. A mensalidade é paga até ao dia 10 de cada més.

3. Os pagamentos fora do prazo ficam sujeitos a juros de mora nos termos legais e regulamentares
aplicaveis.

4. A falta de pagamento pode determinar a suspenséo de acesso e o cancelamento da inscrigdo, nos
termos do Artigo 19.°.

5. Descontos e campanhas podem ser definidos e divulgados pelo Municipio.

6. As regras de reembolso seguem o regime legal aplicavel e o Regulamento de Tarifas e Pregos, ndo

havendo lugar a devolugéo fora dos casos legalmente devidos (ex.: erro imputavel ao Municipio).
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Artigo 9.° - Acesso, cartdo e registo de entradas/saidas

1. O acesso e utilizagdo do Ginasio dependem de validagao de entrada (check-in) e saida (check-out)
nos termos das Normas Internas;
2. Acesso a menores:
a. O acesso de menores de 18 anos ao Ginésio sé é permitido mediante apresentacédo de
prescri¢do médica especificamente dirigida a atividade a realizar;
b.  Quando autorizado, 0 menor deve estar sempre acompanhado por profissional credenciado
ou responsavel legal, de acordo com os critérios definidos pelo Municipio;
c. As condigdes de treino de menores devem respeitar integraimente os padrdes de
seguranga e acompanhamento adequados a idade e ao desenvolvimento fisico.
3. O cartéo de utilizador € pessoal e intransmissivel.

4. A utilizagdo indevida do cartdo pode determinar suspenséo imediata e aplicagdo de sangao.

Artigo 10.° - Regras gerais de utilizagdo

1. Os utilizadores devem utilizar vestuario e calgado adequados, cumprir as regras de higiene e seguir as
indicagbes do Responsavel Técnico e equipa;

2. E obrigatéria a utilizagdo de toalha e a adogdo de boas praticas de higiene e conservagdo do
equipamento, nos termos das Normas Internas;

3. Einterdito 0 uso de calcado proveniente diretamente da rua; deve ser utilizado calgado exclusivo
para a pratica desportiva interior;

4. E proibida a prestagéo de servigos de treino/venda pessoal por terceiros sem vinculo ou autorizagdo
municipal;

5. E obrigatério manter o espago limpo e arrumar o material utilizado, incluindo pesos, elsticos,
colchdes e acessorios;

6. E permitido o uso de garrafas de agua, desde que devidamente fechadas, sendo proibidos
recipientes de vidro;

7. O Municipio ndo se responsabiliza por bens pessoais ndo entregues a sua guarda, sem prejuizo da
responsabilidade legal que Ihe seja imputavel.

Artigo 11.° - Higiene e Vestuario

As regras especificas de higiene, vestuario, utilizagdo de recipientes e balneéarios constam das Normas

Internas de Funcionamento, devendo os utilizadores cumpri-las integralmente.
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Artigo 12.° - Seguranga

E proibida a pratica de atos que comprometam a seguranca, a salide pblica e a integridade fisica dos

utilizadores.

2. E proibido o0 acesso ao Ginasio a utilizadores que se apresentem sob efeito de alcool ou substancias
estupefacientes;

3. O Municipio reserva-se o direito de impedir acesso ou determinar saida imediata de utilizadores que
perturbem o normal funcionamento, contrariem indicagcbes do pessoal ou adotem comportamentos
agressivos, inadequados ou suscetiveis de gerar conflito;

4, Todas as ocorréncias relevantes devem ser registadas pelo pessoal de servigo e comunicadas ao
Responsavel Técnico;

5. A admissdo de menores e as condigdes de acompanhamento constam das Normas Internas,
salvaguardando regras de seguranga e responsabilidade parental.

6. Os danos causados ao equipamento ou instalagbes séo imputados ao responsavel, nos termos do
Artigo 15.°.

7. O Ginasio pode dispor de seguro aplicavel nos termos definidos pelo Municipio, sem prejuizo dos
requisitos legais e das condi¢des da apolice.

Artigo 13.° - Interdi¢oes imediatas (ordem e seguranca)
1. Pode ser recusado 0 acesso ou determinada a saida de utilizadores que:
a. Se encontrem sob efeito de alcool/estupefacientes;
b. N&o cumpram regras de equipamento e higiene;
c. Danifiquem ou coloquem em risco equipamentos/instalagdes;
d. Perturbem o funcionamento, nao acatando indicagbes do pessoal de servico.
2 — As medidas previstas no nimero anterior ndo prejudicam o procedimento sancionatorio do Artigo 19.°.
Artigo 14. - Utilizagao das salas e equipamentos

1. A utilizagao das salas e equipamentos deve respeitar as orientagdes técnicas do pessoal de servigo e
as Normas Internas;

2. As regras de rotatividade, arrumagédo de material e limitagbes especificas constam das Normas
Internas de Funcionamento;
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O Municipio define e divulga a lotagdo maxima do Ginasio e das suas salas, devendo esta ser afixada
em local visivel;

Cada sessao de utilizagdo tem uma duragdo maxima recomendada de 60 minutos, podendo ser
reduzida em periodos de maior afluéncia;

Em horas de pico, a permanéncia em maquinas de Cardio e Musculagao ndo deve exceder 15 minutos
por utilizador;

A utilizagao das maquinas deve ser feita em regime de alternéncia, promovendo 0 acesso equitativo a

todos os utilizadores.

Artigo 15.° - Responsabilidade por danos

Os utilizadores s&o responsaveis pelos danos causados por uso indevido, negligéncia ou violagéo das
regras aplicaveis.

O ressarcimento € efetuado pelo valor necessario a reparagdo/substituicdo, mediante avaliagdo
municipal.

A falta de ressarcimento pode determinar suspensao/cancelamento de acesso até regularizagdo, sem

prejuizo de cobranga pelos meios legais.

Artigo 16.° - Direitos dos Utentes

Os utentes tém direito a atendimento com respeito, privacidade, confidencialidade e tratamento ético.
Tém direito a apresentar sugestoes e reclamagdes, devendo o Municipio assegurar mecanismos de
tratamento.

A cessacdo da inscrigdo pode ser requerida pelo utente, nos termos definidos nas Normas Internas e

no regime de tarifas e pregos aplicavel.

Artigo 17.° - Deveres dos Utentes:

Os utentes devem cumprir 0 Regulamento, as Normas Internas e as indicagdes do pessoal de servigo.

Devem utilizar corretamente o cartdo, ndo permitindo o acesso de terceiros e comunicando anomalias

detetadas.
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Artigo 18.° - Informagoes complementares

—_

Alteragdes de horario, atividades e tarifas e pregos sdo divulgadas pelo Municipio com antecedéncia

adequada;
2. A gestéo de objetos perdidos e regras de acesso a zonas restritas constam das Normas Internas;
3. O Ginésio disponibiliza de forma visivel as informagdes relativas a horarios, tarifas, lotagéo,
responsaveis técnicos e normas de funcionamento;
4.  Alteragdes relevantes, como horérios especiais, intervencdes técnicas, encerramentos ou
campanhas, devem ser comunicadas com antecedéncia adequada;
5. Sempre que possivel, sera disponibilizada a informac&o de taxa de ocupagao das salas e espagos de
treino;
Artigo 19.° - Sangoes
1. Sem prejuizo de responsabilidade civil ou criminal, o incumprimento do presente Regulamento e das
Normas Internas pode determinar:
a. Adverténcia;
b. Suspensdo temporaria;
c. Cancelamento da inscrigao;
d. Interdigdo de acesso por periodo determinado.
2. A aplicagdo de sangdes é fundamentada e, quando aplicavel, precedida de audiéncia do interessado,
nos termos do CPA.
3. Né&o hé lugar a reembolso por sangdes imputaveis ao utente, sem prejuizo de situagdes legalmente

devidas.

Artigo 20.° - Livro de reclamagoes

Em cumprimento da legislagdo em vigor é disponibilizado ao utente 0 acesso ao livro de reclamagdes.

Artigo 21.° - Tratamento e prote¢ao de dados pessoais

1. Nos termos do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de
2016 (Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados — RGPD), e da Lei n.° 58/2019, de 8 de agosto,

0 Municipio de Fornos de Algodres, na qualidade de responsavel pelo tratamento, procede ao
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tratamento dos dados pessoais estritamente necessarios no ambito da gestdo, funcionamento e

utilizagéo do Ginasio Municipal.

2. Os dados pessoais recolhidos destinam-se, designadamente:

a. Ainstrucdo e gestdo dos processos de inscrigdo e utilizagdo do Ginasio Municipal;

b. A gestdo administrativa, financeira e contratual dos servigos prestados;

c. Ao cumprimento de obrigagdes legais, designadamente em matéria fiscal, de seguros e de

seguranga;
d. A prevencéo e resolugo de litigios, durante o periodo necessario ao exercicio ou defesa de
direitos em processos administrativos ou judiciais.

Os dados pessoais sdo conservados apenas pelo periodo necessario ao cumprimento das finalidades
que determinaram a sua recolha, nos termos legalmente previstos.
A comunicacdo dos dados pessoais constitui requisito necessario para a utilizagdo do Ginasio
Municipal, pelo que a sua néo disponibilizacdo pode impedir a inscri¢éo ou a continuidade da utiliza¢éo
dos servigos.
Os dados pessoais podem ser comunicados a entidades publicas ou privadas sempre que tal seja
necessario para o cumprimento de obrigacdes legais ou contratuais do Municipio, nomeadamente
seguradoras, autoridades publicas e prestadores de servigos, garantindo-se, em todos os casos, o
cumprimento das exigéncias legais em matéria de prote¢do de dados.
O Municipio de Fornos de Algodres assegura a adogdo de medidas técnicas e organizativas
adequadas a protecdo dos dados pessoais, garantindo a sua confidencialidade, integridade e
seguranca.
Os titulares dos dados pessoais gozam, nos termos da legislagao aplicavel, dos direitos de acesso,
retificacdo, apagamento, limitacdo do tratamento, oposi¢do e reclamagéo junto da autoridade de

controlo competente.

Artigo 22.° - Omissoes e interpretagao

As omissdes sao resolvidas pela Camara Municipal, podendo ser ouvidos os servicos competentes e
0 Responsavel Técnico.

A interpretacdo e aplicagdo do presente Regulamento devem respeitar o CPA e demais legislagao

aplicavel.
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Artigo 23.° - Manutencgao e Seguranga das Instalagées e Equipamentos

1. O Municipio assegura um programa de manutencdo preventiva e corretiva dos equipamentos, com
registos periddicos atualizados;

2. Os utilizadores devem reportar imediatamente qualquer anomalia ou avaria detetada nos equipamentos
ou nas instalagdes;

3. O Ginasio deve dispor de procedimentos de emergéncia, plano de evacuagéo e pessoal treinado para

interveng@o em primeiros socorros.
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